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Lipic
za zdravo
Ljubljano

s DoC. DR. ZVONKA ZUPANIC SLAVEC

Dejanja opredeljujejo
ljudi; le-ta pa so obiéaj-
no pri zdravnikih in-
~ timpo vtkana v spomin
njihovih bolnikov in so-
dobnikov ter s€asoma
potonejo v pozabo. Ce

pa zdravnik svoja spo-
znanja zapise in objavi, Zivijo naprej. Slovas-
ki zdravnik Fran Viljem Lipi¢ (1799-1845) je
l. 1834 Ljubljano in Kranjsko obogatil z iz-
jemno knjigo, plodom svojega 11-letnega de-
la na Kranjskem. Njegova Topografija c.-kr.
deielnega glavnega mesta Ljubljane z vidika na-
ravoslovija in zdravilstva, medicinskega reda in
biostatike na 400 straneh opisuje deZelo in
njene ljudi, zivljenjske, prehrambene in bi-
valne navade, stanove in upravo, moralo,
takratne bolezni in njihovo zdravljenje,
zdravstveno izobraZevanje in zdravstveno
upravo ter biostatisticne podatke o rodno-
sti, smrenosti in zakonskih zvezah. Knjiga je
najkakovostnejSe in najpreglednejse tovrst-
no delo za poznavanje Ljubljane v 19. sto-
letju. V Casu, ko si je bela Ljubljana pridobi-
la naziv zdravega mesta, bomo dobili pre-
vod te imenitne v stari nem¢ini in gotici pi-
sane monografije, ki so jo doslej poznali le
strokovnjaki z razli¢nih podrodij.

V Pedti in na Dunaju $olani medikus je
od 1823 do 1834 svoje hipokrati¢no preprida-
nje, da se bolnika zdravi predvsem ob bol-
niski postelji in se za to uporabljajo naravna
zdravila, ker je pa¢ bolezen naravni pojav,
takrat prestopil Rubikon ¢loveku odtujene
medicine, ki je $e prisegala na tiso¢letni gale-
nizem s pudanjem krvi, dajanjem bruhal in
odvajal. Tudi sicer je bilo njegovo temeljno
zdravni$ko nalelo Primum nil nocere - bolni-

ku ne sme3 $koditi (¢e mu Ze pomagati ne

2’

more3)! Tudi sicer se je z 19. stoletjem in raz-
vojem temeljnih naravoslovnih ved era me-
dicine kot filozofije sklenila in postopoma so
se kopicila spoznanja, ki so ustvarila znan-
stveno podprto medicino s fiziologijo, pato-
logijo, klini¢éno medicino in terapijo. Zdrav-
niSkim ocem skrite notranje bolezni so z uva-
janjem novih preiskovalnih metod pretrka-
vanja in osluskovanja (perkusije in avskulta-
cije) za ¢asa Lipica postajale vse lazje razum-
ljive, zaceli pa so uporabljati tudi nekatera
u¢inkovita zdravila, kot so kinin, digitalis, sa-
licilno kislino, kloralhidrat in druge.

Javno zdravstvo je Lipi¢ pojmoval celost-
no. Prizadeval si je za osebno in javno higi-
eno, preprecevanje epidemicnih bolezni Jju-
di (kolere, tifusa, grize, stekline) in Zivali, za

deratizacijo, za sanitarni nadzor veterinarske-

ga in mesarskega dela ... Prepredevanje na-

Dr. Fran Viljem Lipi¢

lezljivih bolezni je poleg populariziranja cep-
lienja proti kozam razsiril na nove preven-
tivne ukrepe proti smrtonosni Skrlatinki, kar
je objavil 1829 v poljudnih prispevkih v lo-
kalnem ¢asopisu [lyrisches Blatt. Opravil je
tudi analizo ljubljanske pitne vode in jo 1831
predstavil v istem glasilu. Lipi¢ je uvajal tudi
nove terapevtske metode, med njimi parne
kopeli. Bil je naklonjen ljubljanskemu zdrav-
stvenemu Solstvu in ga je javno podpiral.

V desetletju ljubljanskega sluZzbovanja je
Lipi¢ dodobra spoznal navade Kranjcev. Ko
mu je bilo 1832 zaupano $e delo provizorié-
nega okrajnega fizika za Ljubljano z okoli-
0, kar je pomenilo »medicinsko policijo«,
se je moral Lipi¢ spoprijeti predvsem z ma-
za$tvom in alkoholizmom. Ker je vedel, da

59 glasilo mestne obdine Ljubljana
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se med neuko javnostjo tezko preprecuje mi-
stiCne oblike zdravljenja in ker je imel hude
spore s homeopati, je ustvarjalno energijo
raje posvetil ozavei¢anju prebivalstva o $kod-
ljivosti prekomernega pitja. V Lipi¢evem ¢a-
su je imela nekajtisocglava deZelna prestol-
nica kakih 400 kroniénih alkoholikov, nad
150 gostiln, Sest pivovarn in precej zganje-
kuh. Lipi¢ se je zavzemal za povianje dav-
kov na Zgane pijace, hkrati je predlagal, da
bi tretjino vinogradov na Kranjskem spre-
menili v njive, Zganja pa ne bi smeli kuhati
iz Zitaric. Predlagal je tudi ustanovitev pro-
tialkoholnega drustva. NajvaZnej$a strokov-
na zapudcina na tem podrodju je delo iz
1. 1834 Dipsobiostatica (dipsomania - strast-
no opijanjane), prva studija o atkoholizmu
na svetu. To nam daje slutiti, kako pere¢ je
bil problem alkoholizma na Kranjskem Ze
takrat in kako zrelo se ga je lotil 35-letni
mestni fizik!

Leta 1833 je bilo Lipi¢u zaupano $e delo
pomo¢nika bolnidni¢nega ravnatelja v Ljub-
ljani. V istem letu je objavil porofilo o nje-
nem delovanju, stanju, obolevnosti in umr-
ljivosti. Zgovoren je podatek o 15-0dstotni
smrtnosti zaradi jetike ter zapis o zelo nehi-
gienskem stanju v porodni sobi.

Ker so bili Kranjci Lipi¢u vse prej kot na-
klonjeni, je 1834 z veseljem sprejel mesto
profesorja na slavni padovanski medicinski
fakulteti. Vodil je klini¢ne vaje za prakti¢ne
zdravnike, popularizal fizikalno diagnostiko
s preprostim stetoskopom in objavljal znan-
stvena dela. Leta 1841 je sledilo povabilo na
$e slavnej$o dunajsko fakuliteto. Postal je
predstojnik interne klinike in predaval in-
terno medicino, specialno patologijo ter te-
rapijo notranjih bolezni. A ¢asa mu je pre-
ostalo le malo, sajjel. 1845v46. letustaro-
sti nenadoma umrl. V monarhi¢ni prestol-
nici je pripravil pogoje za strm vzpon klini¢-
ne medicine, ki ga je nadaljeval njegov na-
slednik Joseph Skoda.

Naj sklenem ta zapis z Lipi¢evimi bese-
dami iz predgovora Topografije: »Vsak raz-
misljajo¢, moder in dobrohoten ¢lovek mo-
ra spoznavati razmere svojega ¢asa in okolja
ter to znanje uporabljati v svoje dobro in v
dobro svojih bliznjih.« Lipi¢ je to za kranj-
skega ¢loveka nedvomno storil na neprekos-
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