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UPAJ PISEMO ZGODBE NAJLEPSEGA MESTA

NA STEVILO GLEDALISC V MESTU SMO LAHKO RES PONOSNI. OBISKALI SMO
TUDI SHRAMBO ARHEOLOSKIH NAJDB IZ ZGODOVINE LJUBLJANE. PODPRLI
SMO DOBRE PODJETNISKE IDE]JE. SEDLI SMO V KLOPI UNIVERZE ZA TRETJE

ZIVLJENJSKO OBDOBJE, VSEM STUDENTOM PA ZELIMO VELIKO NOVEGA
ZNANJA IN PRIJATEL]JSTEV.
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0 CEM PISEMO TOKRAT

V mesto, ki se je ze odelo v jesenske barve, so spet prisli
Studenti z vseh koncev sveta. Ljubljana jih navdusuje s
svojim udobjem, pa tudi z znanjem, ki se ga bodo nauzili
na predavanjih in vajah. Mnogi med njimi so nasli zacasen
dom v Studentskem naselju Rozna dolina, od koder svoj
program oddaja Radio Student. Ce se bodo ugili s srcem,
bo gotovo lazje obvladati snov. To je nacelo, po katerem
kreativno umetnost na Ljubljana International School
poucuje Samuel Gustavsson, Sved, ki ga je k nam zvabila
ljubezen. V Solske klopi so sedli tudi znanja zeljni slusatelji
Slovenske univerze za tretje zivljenjsko obdobje, ki se
bodo ucili vsega, od ustvarjalnega pisanja do latinscine.
Bolj kot ocene jim je pomembna dobra druzba, to pa
lahko najdejo tudi v Kinodvoru na abonmaju Filmska
sreCanja ob kavi. Namenjena so starejSim ljubiteljem
sedme umetnosti, ki se po projekciji lahko pogovarjajo z
gosti. Tudi v zakulisje gledalis¢ smo pogledali. Na desetih
kvadratnih kilometrih mestnega sredisc€a jih imamo skoraj
toliko kot londonski West End in vsa so kar naprej polna.
Radi imamo odre in dogajanje na njih, tudi tistega v Stari
elektrarni, ki ga z energijo napaja ekipa Zavoda Bunker. Pri
njih je na festivalu Mladi levi letos gostoval Ziga Strukelj,
kmet iz Kosez, ki lepo skrbi za svoje krave, prasicke in
kokosi, obcasno pa nastopa Se v muzikalih. Saj smo konec
koncev v mestu, ki podpira ustvarjalne ljudi. To lahko
potrdi tudi pet podjetnic, ki so svoje ideje realizirale s
pomocjo projekta PONI LUR. Odpravili smo se Se na obisk
v Arheoloski center MGML, na sabljanje v dvorano Tabor
in liSpanje v Leposlavo. Nase mesto je polno zanimivih
zgodb, ki vam bodo polepsSale dezevne jesenske dneve.
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ALJOSA BAGOLA
avtor, predavatelj, kreativec

Junak se ne kuja, ampak se pomuja

red kaksnim letom dni sem na dezeven
in Ze zjutraj zoprno pritiskajo¢ dan —
taksen, ki nam s svojo nevidno, a ob¢u-
tno tezo okobali ramena in nas na cesti
spremeni v hupajoco falango godrnjacev in izsi-
ljevalcev prednosti — sprehajal psa. Na plakatnih
mestih, ki stoi¢no Zdijo na zidu pekarne na Trgu
mladinskih delovnih brigad, do katere so se, ko je
$e obratovala, ponodi radi opotekli razposajenci
iz bliznje diskoteke in si opletajoce jezike opek-
li z vro¢im burekom, sem opazil lepo ilustracijo.
Takoj sem prepoznal delo svoje nekdanje sode-
lavke Vide Iglicar. Pripis podobi pokoné¢ne Zenske,
ki s plapolajo¢im ogrinjalom, prav tako stoi¢no,
stoji na dlani elegantno iztegnjene roke, je pravil
Tudi junakinje si v€asih poi§éejo pomoé. MOL
je v okviru meseca dusevnega zdravja pripravila
kampanjo ozave$¢anja o pomembnosti dusevnega
zdravja. »Odli¢no, bravo!« sem vzkliknil.

Tudi sam sem ambasador kampanj dusevnega
zdravja in po svoji izkusnji z izgorelostjo velik
zagovornik detabuizacije in destigmatizacije iska-
nja strokovne pomodi pri dusevni stiski. Pravim,
da stiska ne stika za naso bole¢ino, ampak za naso
veli¢ino. Se pa moramo do tega spoznanja doko-
pati, prebiti. Sele nekaj let je, odkar sem — pred
tem vedno neunicljiv superjunak, takrat pa sveze

izgorel — vsako jutro zavil na Roznik in oddelal
svojih deset tiso¢ korakov v naravi, da bi ukrotil
dvajset tiso¢ rusilnih misli v svoji glavi.

Zakaj skrb zase tako dolgo zanemarjamo? Slo-
venci imamo pregovorno debelo kozo, kar pa nam
pogosto onemogoca, da bi se v svoji kozi tudi
dobro pocutili. Zivalska potrpezljivost, skrajna
pozrtvovalnost in neskonéno dolgo prenasanje
vsega zivega niso dober recept za dobro pocutje.
Zato moramo postaviti meje, najprej sebi, nato
pa tudi drugim. Tako kot obvoznica zalrta meje
mestu, tako moramo mi okoli sebe speljati obvoz
stalnim zahtevam in pri¢akovanjem. Tako kot
mesto skrbi za odvoz odpadkov, moramo tudi
mi poskrbeti za odvoz notranjih kosovnih odpad-
kov — Ze zdavnaj prezivetih vzorcev, ki nas silijo
v pohlevnost, ubogljivost in odlasanje s skrbjo zase.

Tako kot pricujoca revija, za katero me§éanke
in me$¢ani komaj ¢akamo, da zastrli iz nabiralnika,
gradi skupnost, povezuje in spodbuja k druzenju
in razli¢nim aktivnostim, moramo tudi mi svoj
notranji nabiralnik napolniti z dobrim in spod-
budnim. Zato pravim, da se junak ne kuja, ampak
se pomuja. Tudi ¢e to pomeni, da si dovoli svojo
ranljivost in si poid¢e pomoc. Iz prve roke lahko
trdim, ko to storimo, hitro ugotovimo, da smo
prisli po mo¢. Po svojo moc¢.
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Nepremicno
premozenje Mestne
ob¢ine Ljubljana

Pri razpolaganju z nepremicnim premozenjem in
njegovem upravljanju je treba ravnati v skladu z veljavno
zakonodajo, ki ureja to podrocje, ter v skladu z naceli
ravnanja s stvarnim premozenjem drzave in samoupravnih
lokalnih skupnosti. MOL vsem zainteresiranim

omogoca vpogled v nacrtovane prodaje in oddaje
nepremicnin, ki so v njeni lasti, s spletno aplikacijo
Nepremicnine MOL (ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
nepremicnine-mol), kjer je tudi v celoti opisano ravnanje
Z nepremicnim premozenjem. DDV ni vklju¢en v ceno.

PRODAJA POSLOVNIH PROSTOROV
Prostori v stavbi st. 1725-466 na Resljevi cesti 14, in sicer
v2,3,5,6., 7 in 8 etazi v skupni izmeri 1250,11 m?
Izklicna cena: 1.921.000 €

Prostor s pripadajoco kletjo v stavbi st. 1725-323-12 na Gosposvetski
cesti 1, in sicer v 1. nadstropju, v skupni izmeri 170 m?. Prostor je
potreben celovite prenove.

Izklicna cena: 680.000 €

Cena ne vkljucuje dvoodstotnega davka na
promet nepremicnin, ki ga placa kupec.

Mestna obcina Ljubljana

Spostovani mescanke in mescani!

V Mestni upravi MOL si prizadevamo za &¢im
bolj dostopno, prijazno in hitro komunikacijo,
tudi s sodobnimi digitalnimi potmi. Del e-poste
za MOL prejmemo neposredno na e-naslove
nasih sodelavk in sodelavcey, to pa zaradi
mnozi¢nosti e-sporodil ob&asno povzrodi zastoje
pri reSevanju zadev. Da bi lahko Se bolje in
hitreje obravnavali vsa e-sporocila, vas prosimo,
da e-posto naslavljate na uradni e-naslov MOL
glavna.pisarna@ljubljana.si in ne neposredno
na e-naslove nasih sodelavk in sodelavcev.

ZBIRANO PREDLOGE
ZA NAGRADE
MARJANA ROZANCA

Na Mestni obcini Ljubljana do 15.
oktobra 2024 zbiramo predloge
za prejemnike nagrade Marjana
Rozanca, najvisjih priznanj MOL na
podrocju Sporta. Podelili bomo
eno nagrado za Sportni dosezek v
minulem letu in najvec tri nagrade
za delo v daljSem obdobju.
Nagrado za Sportni dosezek
v minulem letu lahko prejmejo
Sportniki, ki so osvojili eno izmed
prvih treh mest na olimpijskih igrah,
svetovnem prvenstvu, evropskem
prvenstvu, sredozemskih igrah
ali osvojili skupni svetovni pokal.
Nagrado lahko prejme tudi drustvo,
ki je doseglo odmeven rezultat na
uradnih mednarodnih tekmovanjih
v &lanski konkurenci. Sportni delavci
lahko prejmejo nagrado, ¢e so
sodelovali pri osvojitvi prej omenjenih
naslovov ali pa so njihovi Sportniki
sodelovali na olimpijskih igrah.
Nagrado za delo v daljSem obdobju
pa lahko prejme posameznik (Sportni
pedagog, strokovni delavec in
podobno), ki je deloval na podrocju
$porta najmanj 20 let. Sportni novinar
lahko prejme nagrado za dolgoletno
odmevno spremljanje Sportnikov
in Sportnih ekip na posameznih
podrocjih, zlasti z obmocja MOL.
Celoten razpis je objavljen
na spletni strani ljubljana.si/sl/
mestna-obcina/mestna-uprava-
mu-mol/oddelki/oddelek-za-sport/
razpisi/javni-razpis-za-podelitev-
nagrad-marjana-rozanca-za-
podrocje-sporta-v-mestni-
obcini-ljubljana-za-leto-2024,
dodatne informacije pa dobite na
Oddelku za Sport MOL s klicem na
telefonsko stevilko 01/306 46 09.
Slovesna podelitev nagrad
bo predvidoma v Cetrtek,
21. novembra 2024.

4| Ljubljana

| KRVODAIALSTVD

Spostovane krvodajalke,
spostovani krvodajalci
mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da
darujete kri za zdravje in
zivljenje soljudi. Poklicite
051/389 270, 051/671 147 ali
030/716 796 in se narodite
na odvzem. Krvodajalska
akcija bo 11., 20. in 23.
oktobra ter 8. novembra
2024 na Zavodu RS za
transfuzijsko medicino

v Slajmerjevi ulici 6. Ve¢
informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete
kri za zivljenje.

Rdeci kriz Slovenije -
Obmocno zdruzenje Ljubljana

Spostovane Ljubljanc¢anke,
spostovani Ljubljancani!

Z odlocitvijo o darovanju
organov in tkiv lahko resite
mnogo zivljenj, a morate o
tem humanem dejanju po
smrti razmisljati za casa
zivljenja in v krogu najblizjih.
Za darovanje organov in tkiv
po svoji smrti se lahko odloci
tudi mladoletna oseba po
dopolnjenem 15. letu starosti.

Pristopno izjavo za darovanje
organov in tkiv lahko izpolnite
na spletnem mestu
e-uprava.gov.si (z elektronskim
podpisom) ali pri pooblasc¢eni
osebi na RKS - Obmoé&nem
zdruzenju Ljubljana na

Trzaski cesti 132, in sicer po
predhodnem dogovoru na
telefonski Stevilki 01/62 07 290
in 040/943 937 ali s sporocilom,
poslanim na e-naslov
kaplja@rdecikrizljubljana.si.
Izpolnjena pristopna izjava se
posreduje zavodu Slovenija-
transplant, ki vas nato

vpisSe v register darovalcev
organov in tkiv po smrti.

JAVHMI
STANOVAMISKI
SKLAD
MESTHE
OBLINE
LJUBLJAMA

Javni stanovanjski sklad MOL razpisuje oddajo
namenskih najemnih stanovanj v najem mladim, starim
od 18 do 29 let (na dan 31. decembra 2024 Se ne stari

30 let), ki Sele vstopajo na trg dela in so finan¢no
Sibki, pri osamosvajanju in reSevanju stanovanjskega
vprasanja pa potrebujejo pogoje za oblikovanje lastne
druzine in s tem zagotovitev kar najbolj stimulativnih
razmer za delo in bivanje na obmoc¢ju MOL.

Predmet razpisa je 75 namenskih najemnih
stanovanj na razli¢nih lokacijah na obmogjih
MOL in Obc¢ine Vrhnika. Stanovanja bodo
vseljiva predvidoma v prihodnjih dveh letih.

Prosilci, ki se zelijo prijaviti na razpis za dodelitev
namenskih najemnih stanovanj za mlade, morajo
oddati vlogo na posebnem obrazcu razpisnika.
Obrazec vloge, s katerim se prosilci prijavijo na
razpis, bo na voljo do vklju¢no 17. oktobra 2024 v
recepciji Javnega stanovanjskega sklada MOL, v
pritlicju Zarnikove ulice 3, vsak delovni dan od 8. do
17. ure, v petek pa od 8. do 14. ure. Obrazec vioge
bo na voljo tudi v elektronski obliki na spletni strani
razpisnika www.jssmol.si in MOL www.ljubljana.si.

Zapisniki in magnetogramski zapisi sej
Mestnega sveta MOL so objavljeni v
rubriki Seje Mestnega sveta na ljubljana.si.
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% GIBAMO SE

Foto: arhiv Drustva Sola zdravja

% UREJAMO SE

Foto: Marko Delbello Ocepek

Dihanje
za boljsi spanec

NINA KOZAR

Drustvo $ola zdravja, ki po Sloveniji organizira jutranjo
telovadbo 1000 gibov, izvaja Se brezpla¢ne popoldanske
dejavnosti Dihamo z naravo. Vodijo jih vaditelji, ki v eni uri z
udeleZenci naredijo sklop dihalnih tehnik, neznega gibanja
hrbtenice in medenice ter tehnik sproscanja Zivénega
sistema. Te vadbe so fizicno manj naporne kot jutranje, a
vam bodo pomagale ucinkoviteje zbistriti misli. Udelezenci
pravijo, da po njih lazje zaspijo in se sploh bolje pocutijo.
Pridruzite se jim lahko v Novih Jarsah, Tivoliju in Dravljah,
pa tudi v Zajc¢ji dobravi, na Novem Brdu, Golovcu in JeZici.
Termine vadb najdete na spletni strani solazdravja.com.

6 | Ljubljana

Vse za lepoto
in slavo

NINA KOZAR

Ob najpomembnejsih trenutkih Zivljenja si vsi Zelimo blesteti,
zato je pet cenjenih profesionalnih umetnikov li¢enja in
oblikovanja pri¢esk na Trgu Osvobodilne fronte 13A
odprlo lepotilni studio po imenu Leposlava. Empera, Goxo,
Katja Duh, Vanja Djuran in Irina Kysselef, ki jim zaupajo
Stevilni domadi in tuji modni oblikovalci, reziserji, fotografi
in pop zvezdniki, svoje stranke s popolnim make-upom

in frizuro pripravljajo na poroke, druzabne dogodke,
maturantske plese in sluzbene vecerje ali samo na dneve,
ko pac potrebujejo malo razvajanja. V Leposlavinem
salonu pa bodo organizirali tudi delavnice, saj bi bilo
Skoda, da se vsa ta lepota ne bi Sirila naprej med ljudi.
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Foto: Janez Mandeljc

Znanje za sSe
boljSe reSevanje

NINA KOZAR
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Brez skrbi, na Rudniku ni gorelo, ¢eprav so se tja zgrinjale
trume rdecih in rumenih resevalnih vozil. Na najvecje
usposabljanje gasilcev in prvih posredovalcev s podro¢ja
tehni¢nega reSevanja ob prometnih nesrec¢ah v tem delu
Evrope je prislo 750 poklicnih in prostovoljnih gasilk in
gasilcev iz razli¢nih drzav. Na dogodku Heavy Rescue
Slovenia so si izmenjali izku$nje in znanja, se pomerili na
tekmovanju gasilskih dvojic in na sejmu spoznali novosti
proizvajalcev. Veliko zanimanja je bilo za prikaz delovanja
in gasenja tovornih vozil na elektri¢ni ali alternativni
pogon, saj jih je na nasih cestah vse vec¢. Dogodek je

bil lep uvod v oktober, mesec poZarne varnosti.

j A s
)
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¥ VOZIMO

Foto: Doris Kordi¢

Cisto pravi
prijatelj

KAJA BENKO

Ze pregovorno prijazne Kavalirje poznamo vsi, zdaj pa

so se ha obmocju Sostra razveselili Se Prijatelja Kavalirja,
elektricnega kombija, s katerim se lahko starejsi brezpla¢no
zapeljejo do zdravstvenih ustanov, lekarn in upravnih enot v
Ljubljani. Prijatelj Kavalir je nova storitev javnega podjetja
LPP, s katero prebivalcem z obrobja mesta zagotavljajo
varen, udoben in prijazen prevoz do omenjenih storitev. Pri
tem ne smemo pozabiti na neprecenljivo pomoc¢ Lekarne
Ljubljana, ki je omogocila nakup vozila. Prijatelj Kavalir vozi
vsak delovnik od 7. do 15. ure, narocite pa ga lahko na stevilki
01/582 25 55 vsaj en dan prej, preden potrebujete prevoz.
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Dolgo pricakovana novost

na mestnih avtobusih
Na LPP so ze dolgo prejemali predloge in vprasanja,

Okolju prijazno
in udobno

zakaj je vstop potnikov mogo¢ le pri vratih pri vozniku.
Predloge so podrobno prouéili in jim zdaj tudi ugodili.
Od sredine septembra je tako vstop na mestne avto-
buse mogo¢ pri prvih in drugih vratih, tretja in Cetrta
pa ostajajo namenjena le izstopu. Na LPP pricakujejo,
da bo ta ukrep pomembno pripomogel k hitrej$emu
polnjenju avtobusa, potniki se bodo lazje razporedili
po vsem avtobusu, to pa bo skrajsalo tudi potovalni ¢as.
Kot pri vsaki spremembi bo tudi pri tej trajalo nekaj
Casa, da se je bodo navadili vsi potniki. Zato ne bo
odveg, & poudarimo, da so pri drugih vratih najprej
na vrsti potniki, ki izstopajo, Sele nato pridejo na vrsto
tisti, ki vstopajo. Pa e to: validatorji so zdaj namesceni
tudi pri drugih vratih, tako da pravila validiranja osta-
jajo enaka kot doslej.

R

Kolesckarji, pozor, imamo nov kolopark

Predvsem med otroki in mladimi so zadnja leta zelo priljubljeni kolo-
parki, razgibani poligoni, namenjeni aktivnemu prezivljanju prostega
Casa ter urjenju vesCin na razli¢nih kolesckih, od koles, skirojev, rolk,
rolerjev in kotalk do poganjal¢kov. Sedmim koloparkom, ki so urejeni
v Siski, za Bezigradom, na Fuzinah, v Stepanjskem naselju, v Poduti-
ku, ob Cesti v Gorice in v soseski Novo Brdo, se je v Polju pridruzil
Se osmi. Ta stoji ob OS Polje na Zaloski cesti, ve&je in manjse asfaltne
grbine se raztezajo na 385 kvadratnih metrih, obkroza jih kar 520
kvadratnih metrov zelenih povrsin. Dogajanje na koloparkih je pestro
vse leto, e posebej pa takrat, ko na njih potekajo razli¢ne aktivnosti,
ki jih organizira KD Rajd. Med drugim se lahko udeleZite razli¢nih
kolesarskih $ol in delavnic, pa tudi tekmovanj v seriji KoloPark Pokal.

Kdo ve, morda boste prav vi naslednji prvak koloparkov!

ALY

: AN
VLj(ibIjam
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- Ze tradlaonalno . _

l"““ii“*‘zrlalmenju spodbujanja

NA LETALISKI CESTI ZE SEDMO PARKIRISCE P+R
Ob ljubljanski obvoznici je razporejenih Ze sedem parkiris¢ P+R, ki so name-
njena celodnevnemu parkiranju avtomobilov in so dobro povezana z javnim

potniskim prometom. Ze zelo dobro poznanim parkiriséem Dolgi most,

Barje, Jezica, StaneZice, Studenec in StoZice se je zdaj pridruzil e P+R Leta-
ligka, ki lezi tik ob vzhodni obvoznici in v neposredni blizini BTC-ja. Tam
je prostora za 110 avtomobilov, od tega je Sest parkirnih mest namenjenih
invalidom. Parkiri§ée je ozelenjeno z veé kot 80 drevesi, na njem so tudi pol-
nilnica za vozila na stisnjen zemeljski plin in 24 stojal za kolesa, ki so zava-
rovana z nadstresnico. Tu imata konéno postajo mestna avtobusa na linijah
7in27,s katerima se lahko hitro in udobno zapeljete proti srediSCu mesta.

znesek sta viteti tudi dve voznji z mestnimi avtobusi, zato ob nasledn_u
priliki zavijte na vam najbliZje parkiris¢e P+R in preverite, kako enostav-
no je parkirati in se z avtobusom, pe§ ali s kolesom odpraviti v sluzbo ali
po opravkih.
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Foto: Doris Kordi¢, Nino Kolarev

Drugacni prehodi za pesSce

Ce se sprehodite po Petkovikovem nabreZju mimo Centra Rog,

ne morete zgresiti zanimivo poslikanega prehoda za pesce pred
uvozom v garazno hio. Na videz abstraktni liki dobijo $irsi
pomen, Ce jih pogledate iz zraka. Takrat lahko razberete napis
ROG, sestavljen iz elementov logotipa Centra Rog.

Dveh posebnih prehodov ne morete zgresiti niti v Zalski ulici
pri Pleénikovih Zalah. Sestavljena sta iz kljuénih arhitekturnih
elementov, znadilnih za JozZeta Ple¢nika, in sta poklon dedi§¢ini
naSega najve¢jega arhitekta.

L RS Razlicnostnas b

T —
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MAJHNE SPREMEMBE

ZA VELIK UCINEK

V okviru evropskega tedna mobilnosti ekipa
Botani¢nega vrta Ljubljana zZe nekaj let oze-
lenjuje nadstresnice postajali$¢ mestnih avto-
busov. Letos so jih ozelenili 16, tako da je zdaj
v Ljubljani Ze 56 postajalis¢, na katerih rastejo
izklju¢no avtohtone rastline, tudi ogrozene vrste
in endemiti. Rastline na posamezni nadstresnici
so izbrane tako, da cvetijo od pozne zime do
pozne jeseni, zato vse leto ponujajo paso cebelam
in drugim oprasevalcem.

Na MOL v okviru evropskega tedna mobil-
nosti vsako leto poskrbijo tudi za razli¢ne
infrastrukturne ukrepe, s katerimi zagotovijo
$e varnejse razmere predvsem za pesce in kole-
sarje. Letos so med drugim oznacili nove kole-
sarske povrsine na Prulah, uredili kolesarski stezi
v Mencingerjevi ulici in na Cesti v Rozno doli-
no ter omogo¢ili voznjo kolesarjev v obe smeri

po enosmerni Emonski cesti. To so le nekate-

ri izmed letosnjih trajnih ukrepov, sicer pa na
MOL pri vsaki prenovi javnih povrsin posebno
pozornost namenijo ukrepom, s katerimi izbolj-
$ujejo varnost pescev in kolesarjev ter drugih
ranljivih udeleZencev v prometu.

Se ena velika novost!

Po uspesnem zakljucku evropskega tedna mobilnosti se
je na podrogju trajnostne mobilnosti v Ljubljani zgodil
$e en velik korak naprej. Po kar 17 letih truda so avto-
busi LPP 1. oktobra 2024 zaceli voziti tudi do Domzal.
Dolgo pri¢akovani integrirani liniji 12D in 21D sta
razveselili Stevilne prebivalce, ki Zivijo na obmodgju
med Dragomljem, JeZico, Beri¢evim in Domzalami.
Z novima linijama se bomo kmalu zapeljali tudi mi in
v naslednji $tevilki Ljubljane predstavili svoje vtise
z obeh avtobusov.

12 | Ljubljana
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Na stirih ljubljanskih osnovnih
Solah so letos pozdravili tudi
ucence, ki obiskujejo razrede s
prilagojenim programom z nizjim
izobrazbenim standardom. To je
pomembna novost, saj se bodo
ucenci z motnjami v dusevhem
razvoju tako lazje vkljucevali v
vsakodnevno Solsko zivljenje.

KAJA BENKO
sak otrok si Zeli biti uspesen

in vklju¢en v druzbo vrstni-
kov, vendar so nekateri zaradi

tega, ker ne zmorejo doseci
uénih ciljev, hitro izlo¢eni tudi na socialnem
podro&ju. Z usmeritvijo v razrede s prila-
gojenim programom pa $ole tem otrokom
omogodijo, da so tudi oni lahko uspesni,
v skladu s svojimi zmoZnostmi. » Temeljno
priloznost za uspeh. Ugenci z motnjami
v razvoju v rednem programu te moznosti
nimajo,« poudarja ravnatelj Centra Janeza
Levca dr. Matej Rovéek in dodaja, da je
temeljna pravica otroka biti vkljuen v pro-
gram, ki je na ravni njegovih zmoznosti.
Ce se lahko vkljugi v razred s prilagojenim
programom na $oli, ki jo je obiskoval prej,
je to velika prednost, saj ostane v okolju,
ki ga Ze pozna.

Oddelke s prilagojenim programom
so letos uvedli na osnovnih $olah Oskar-
ja Kovacica, Karla Destovnika — Kajuha,
Prule in Livada. Te $ole so se pozitivno
odzvale na povprasevanje MOL o vzposta-
vitvi oddelkov s prilagojenim programom,
poleg tega pa imajo tudi prostorske moz-
nosti. Dr. Roviek pri uvajanju tega projekta

v ospredje postavlja dobro sodelovanje med
Solami, Centrom Janeza Levca, MOL ter
pristojnim ministrstvom in Zavodom
za Solstvo. »Ce ne bi stopili skupaj, tega
projekta ne bi bilo,« je prepri¢an ravnatelj
in se zato posebej zahvaljuje kolektivom in
vodstvom 3ol, ki so uvedle te oddelke.

Razli¢nost nas bogati in tako je tudi pri
vkljuevanju otrok s posebnimi potrebami
v Solsko Zivljenje. Otroci iz oddelkov s pri-
lagojenim programom tako niso izolirani
od Solskega Zivljenja, ampak v njem sode-
lujejo na tistih podrogjih, kjer je to mogo-
&e. Tu govorimo predvsem o podaljsanem
bivanju, jutranjem varstvu, dnevih dejav-
nosti, Soli v naravi, sodelovanju na $olskih
prireditvah, pa tudi pri glasbeni ali likovni
umetnosti. Nekateri uéenci se lahko vklju-
Cujejo tudi pri drugih predmetih, na primer
pri angle§Cini, odvisno od njihovih moénih
podrodij. Hkrati pa dragocene izkusnje o
sprejemaniju razli¢nosti dobivajo tudi drugi
ucenci na $oli.
zan s solidarnostjo in razumevanjem soclo-
veka, pri ¢emer je treba poudariti, da niso
vsi otroci s posebnimi potrebami primerni
za inkluzivno izobrazevanje. Dr. Rovsek
pravi, da je pomembno, da imajo otroci in
njihovi stardi na voljo Sirok spekter moz-
nosti in da skupaj s strokovnjaki izberejo
tisto, s katero bo imel otrok najboljso pod-
poro za rast in razvoj. Zato morajo $e naprej
obstajati tudi dobre specializirane $ole, saj
nekateri uéenci v inkluzivni obliki $olanja
ne napredujejo.

Obiskovanje 3ole s prilagojenim pro-
gramom torej nikakor ne pomeni, da otrok
nima priloznosti za kakovostno in polno
Zivljenje. »Tudi otroci iz teh razredov so

VKLJUCUJOCA SOLA

JE TISTA, KI VSEM
OTROKOM DAJE
PRILOZNOST ZA USPEH.

ogati

lahko uspesni v Zivljenju,« pravi dr. Rovsek
in dodaja: »Motnje ni mogoce odstraniti,
lahko pa opolnomoc¢imo Zivljenje otroka
in njegove druzine. To doseZemo s tem,
da otroci obiskujejo pravi program in so
socialno vkljugeni. To pa je proces, ki traja
dalj ¢asa in pri katerem rezultatov ne more-
mo dosedi na silo. Veseli bomo, &e bo projekt
vkljuevanja otrok s posebnimi potrebami
zazivel in bo doseZen zastavljeni cilj — da bi
ez 10 oziroma 20 let vsaka $ola imela po
tri oddelke s prilagojenim programom, po
enega za vsako triado.«
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Sole z razredi s prilagojenim

izobrazbenim standardom

» OS Oskarja Kovacica,
4.in 5. razred

+ OS Karla Destovnika -
Kajuha, 4., 5. in 6. razred

+ OS Prule, 1. in 2. razred

+ OS Livada, 1. in 3. razred

Sole, na katerih gostujejo
razredi s prilagojenim
izobrazbenim standardom,
ki delujejo pod okriljem
Centra Janeza Levca
» OS Vide Pregarc

(od leta 2016)
+ OS Franceta Bevka

(od leta 2023)

Povprecno Stevilo uc¢encev
v razredih z nizjim
izobrazbenim standardom
e 5 do 6 otrok v prvi triadi
e 7 do 8 otrok v drugi triadi
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Novi center za dusevno

zdravje otrok in mladostnikov

Oktober je mesec
dusevnega zdravja,

ko sta v ospredju
ozavescanje o razlicnih
tezavah v duSevnem
zdravju in zmanjSevanje
stigmatizacije.

Zadnje cCase je veliko
pozornosti namenjene
tudi duSevhnemu zdravju
otrok in mladostnikov,
ki v tem obcutljivem
obdobju Zivljenja
potrebujejo pravocasno
in celovito oskrbo.

KAJA BENKO

di se, kot da dusevne
stiske med otroki in
mladimi v zadnjem
Casu naraséajo. Ali
se morda zgolj le ve¢

govori o tej temati-
ki? Dr. Andreja Mikuz, vodja Centra
za duSevno zdravje otrok in mlado-
stnikov Zdravstvenega doma Ljubljana
(ZDL), pravi, da so nekatere tezave res
pogostejse in tudi bolj intenzivne: »Na
eni strani so spremljevalni ukrepi ob
epidemiji Se pospesili val tezav v dusev-
nem zdravju, saj so otroci in mladostniki
zamujali priloZnosti za izkus$nje, ki jih
potrebujejo za zdravo odras¢anje. Bolj
ranljivi so utrpeli tudi dolgoroéne posle-
dice. Na drugi strani pa ozave§¢anje o
tezavah v duSevnem zdravju zmanj$uje
stigmo. In manjsa kot je stigma, vecje je

povpraSevanje po nasih storitvah. Tako
da najbrz drzi oboje.«

V ZDL je v okviru centrov za dudev-
no zdravje delovalo ve¢ posameznih
ambulant v enotah Moste - Polje, Siska,
Crnuée in Vi¢ - Rudnik, nobena lokacija
pa v obstojecih prostorih ni omogocala
Siritve v celovit tim. V ZDL so se sku-
paj z MOL trudili najti resitev, da bi
vse te storitve zdruzili na eni lokaciji in
tako omogocili celovitej$o in ucinkovi-
tejSo oskrbo pacientov na enem mestu.
Letos jim je to uspelo. Center za dusev-
no zdravje otrok in mladostnikov so ure-
dili v sodobno opremljenih prostorih
na Trgu mladinskih delovnih brigad 7,
Trzaske in Askerceve ceste z zanimi-
vo poslikavo $toparja na fasadi. Vodja
centra dr. Andreja Mikuz je zelo vesela,
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PRVI OTROKOV SOGOVORNIK
NAJ BO NEKDO, KI MU

JE BLIZU. NASLEDNUJI

KORAK SO SVETOVALNE
SLUZBE V VRTCIH IN

SOLAH, SELE POTEM
ZDRAVSTVENE SLUZBE.

da so uresnicili ta tako Zeleni projekt:
»Nage sodelavce nam je uspelo zdru-
Ziti na enem mestu. To nam omogoca
boljso oskrbo pacientov, saj veliko lazje
izvajamo timske obravnave.« Delo pa se
ni konéano, saj nacrtujejo odprtje e §ti-
rih novih centrov. »Bistven korak nap-
rej bo narejen takrat, ko bomo zapolnili
vse programe, ki nam pripadajo. Cakalne
dobe so Zal $e vedno predolge,« nalrte
za prihodnost orise dr. Mikuz.

Novi center za dusevno zdravje otrok
in mladostnikov pomeni veliko pred-
nost tudi za otroke, mladostnike in nji-
hove starse. Obravnave na enem mestu
vzamejo manj ¢asa, so u¢inkovitejse in
osebne, saj ko pacient pride k enemu
strokovnjaku, ga ta predstavi tudi sode-
lavcem, ki bodo sodelovali pri obravnavi,
in pojasni celoten potek dela. Celotna
obravnava vzame veliko manj ¢asa, starsi
pa so razbremenjeni tudi zato, ker otroka
ni treba voziti na razli¢ne konce po mes-
tu. Na eni lokaciji so tako klini¢na psi-
hologinja, psihologinje, specialist otroske
in mladostnigke psihiatrije, logopedinje,
specialni pedagoginji, medicinski tehni-
ki in socialna delavka ter specializanti,
ki obetajo razvoj novih timov.

Ekipa strokovnjakov v centru najvec
pozornosti namenja tistim, ki Ze ima-
jo tezave v psihosocialnem delovanju
ali duevne motnje. Otroke in mlado-
stnike k njim ve¢inoma napoti izbrani

dr. Andreja Mikuz, vodja Centra za
dusevno zdravje otrok in mladostnikov
Zdravstvenega dom Ljubljana

pediater z napotnico, nekatere napotijo
tudi neposredno iz Solskih in vrtéevskih
svetovalnih sluzb, tudi starsi se sami obr-
nejo na njih. »Zelimo ohranjati napotne
dokumente, saj menimo, da pediater ali
Solski zdravnik najbolje poznata otro-
ka in njegovo druzino, zato lahko med
obiskom, ki je namenjen napotitvi
k nam, Ze opravijo prvo obravnavo in
izberejo pravilno napotitev,« razlaga dr.
Andreja Mikuz.

Na katere opozorilne znake pri
otrocih morajo biti pozorni starsi?
Vsak izpad trme pri otroku zagoto-
vo $e ne pomeni alarma. Katera pa so
tista vedenja, pri katerih je ¢as za ukre-
panje? »Najsirse redeno, stardi naj bodo

pozorni na spremembe, ki so bistvene
in jim zelo padejo v oéi. To so situa-
cije, ko si otrokovega vedenja ne znajo
pojasniti, se jim zdi neobicajno in tuje,«
pojasnjuje dr. Andreja Mikuz in dodaja:
»Lahko, da gre za obicajne spremembe,
ki jih prinasa razvoj, lahko pa se otrok
sooca s stisko. Starsi naj otroka opazuje-
jo in se z njim pogovarjajo. Prvi otrokov
sogovornik naj bo nekdo, ki mu je blizu.
Pogosto so to tudi uéitelji, vzgojitelji,
mladinski delavci, trenerji. Naslednji
korak so svetovalne sluzbe v vrtcih in
Solah, Sele potem zdravstvene sluzbe.
Razen seveda, kadar gre za obsezne
tezave ali hude obremenilne dogodke
v druZini ali zunaj nje, takrat pa je zago-
tovo pravi naslov izbrani zdravnik, ki bo
otroka napotil v nadaljnjo obravnavo.«
Center za dusevno zdravje otrok in
mladostnikov torej ponuja celovito stro-
kovno pomo¢, k destigmatizaciji tezav
v dusevnem zdravju pa pripomorejo
tudi razli¢ne kampanje, ki ozavescajo
o tej tematiki. Med njimi je kampanja
Tudi junaki in junakinje v¢asih poisce-
jo pomog, ki so jo zasnovali na MOL
in s katero sporo¢ajo, da v stiski nih-
e ne sme ostati sam, saj so v Ljubljani
na voljo razli¢ne oblike pomo¢i. V okvi-

ru kampanje pa vabijo tudi k poslusanju
podkastov o tej tematiki.
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PrlloznOSt ' ! B m&zgggg - JOLLIE BLUEBEAR
et
za dobre ide

Stopiti na podjetnisko pot je vse
prej kot preprosto. Regionalna
razvojna agencija Ljubljanske
urbane regije zato tistim, ki
imajo dobro idejo in zeljo
uresniciti jo, pomaga s
projektom Podjetno nad
izzive oziroma PONI LUR
2023-2029. Izbranim
udelezencem za stiri

mesece zagotovi

zaposlitev in pisarne,

pa tudi mentorje, s

katerimi svojo zamisel

lazje preoblikujejo

v poslovni model.
Predstavljamo vam "

pet podjetnic, ki se jim
pogumna odlocitev za

novo pot Ze obrestuje

z velikim zanimanjem"

za njihovo delo.

- Glasbena pedagoginja se je pred desetletjem zaradi ljubezni iz Hrvaske
preselila v Slovenijo in si tu ustvarila druzino. Ko je opremljala otrosko sobo
za danes trilethega sinka, je stene okrasila s svojimi ilustracijami. In ugotovila,

& da so vsec tudi vsem obiskovalcem. Jollie Bluebear je zdaj blagovna znamka,

- ki zdruzuje vse njene ljubezni. Poleg posterjev, plakatov in voscilnic je na

i voljo tudi zbirka slikanic Skrivnhost violinskega kljuca, ki jih ilustrira sama.

»Knjiga ima QR-kode, da lahko tudi poslusas skladbice za vsak inStrument, ki
je v slikanici predstavljen. V prvi knjigi predstavljam inStrumente s tipkami, v
drugi, ki bo kmalu na voljo, pa bodo godala,« razlaga Iva Herman, ki je zelo

ponosna, da so njeno delo predstavili tudi v britanski izdaji revije Vogue.

SONJA JAVORNIK

NIKA KLINEC JEWELRY - NKJ

nikaklinec.com

»Studirala sem mikrobiologijo, saj sem Zelela zanesljivo sluzbo,«
pripoveduje Nika Klinec, ki je od majhnega rada ustvarjala, vendar
si ni mislila, da se bo temu posvecala tudi poklicno. Ko se je
zaposlila v laboratoriju, je spoznala, da tam ne bo dolgo zdrzala. V
zanesljivi sluzbi je dala odpoved, se za leto dni odpravila po svetu,
se vrnila odlo¢ena, da bo sledila poslanstvu, vmes pa skocila se

na Solanje v Firence. Ustvarjala je nakit iz kamnov, lesa in drugih
materialov, danes pa je njen najljubsi material srebro. NKJ je
trajnostna znamka nakita, saj ga izdeluje iz recikliranega srebra; tudi
embalaza, ki jo deloma izdelujejo osebe s posebnimi potrebami,

je iz recikliranih materialov. Od vsakega prodanega kosa gre en
evro v dobrodelne namene. »Na naravo poskusam imeti ¢im manj
negativnega vpliva, ¢e pa ji Ze kaj odvzamem, ji nekaj tudi vrnem.«
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BRINA VIDIC -
BRENCHA

shop.brencha.com

Ze med studijem je zacela
delati pod svojo blagovno
znamko Brencha, ki je
pocasi, a vztrajno rasla,
danes pa ima ze veliko
zvestih strank. »Vodi
me mantra: udobna
eleganca,« pravi Brina
Vidic, ki je znana po tem,
da so njena oblacila malo
prevelika, a se vseeno
lepo prilagajajo telesu.
Tako so Sik in elegantna,
pa vas vseeno nikjer ne
I bo stiskalo. »Letos so me
| povabili na teden mode,
zato po dolgem casu
delam vecjo kolekcijo, ki
se imenuje Daydreamers -
sanjaci. V kolekciji bo vse
od kombinezZe do plascevy,
cela zgodba - od jutra do
vecera. Oblacila spremljajo
\ vezenine naravne
oblike, ki se prepletajo s
historicnimi ornamenti, «
pojasnjuje oblikovalka, ki
je najbolj prepoznavna
po copatih Papucci,
sicer pa sledi nacelom
pocasne mode, saj
ustvarja brezcCasne kose,
ki niso omejeni s trendi.

RASA BOHM VIDMAR -

HOBBYHORSING
hobbyhorsing.si

| Ste Ze slisali za hobbyhorsing? Pri tem
Sportu, ki se je zaCel na Finskem, nato
T\'-"__ng,\\‘x I pa prerasel v svetovni fenomen, mladi
A tekmujejo v jahalnih spretnostih s konji¢i
na palicah. »Mene je pritegnil, ker je
tako ustvarjalen, ker gre za gibanje,
pa tudi kreativnost,« pravi Rasa B6hm
Vidmar, po izobrazbi arhitektka. Letos
se je lotila organizacije dogodkov, pred
kratkim je v Ljubljani zelo hitro zapolnila
80 tekmovalnih mest, ker je zanimanje
Ze precejsnje. Oblikuje tudi komplete, iz
katerih lahko vsakdo brez predznanja izdela
svojega konjicka. »Ta Sport sploh ni tako
enostaven, kot se zdi! Biti moras hiter in
natancen. Prosti ¢as otrok zapolnjuje na
zdrav nacin, brez pretirane rabe ekranov,

,,_},'_J_ E

spretnost in kondicijsko vzdrzljivost.«
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DARJA HVALA -
BURNOUT BYE
BYE

darjahvala.si

Po dveh desetletjih
dela v kadrovskih
sluzbah mednarodnih
podjetij je Darja Hvala
izgorela. Ve¢ mesecev
je okrevala na bolniski,
a so se tezave ponovile.
»Ugotovila sem, da

tako ne bo Slo naprej,
da moram na svoje,«
pripoveduje Darja, ki je
pri petdesetih stopila na
samostojno podjetnisko
pot. »Sprasevala sem se,
kaj bi sama potrebovala
med okrevanjem, pa tega
nisem dobila. Tako je
nastal Burnout Bye Bye,
ki s celostnim pristopom
vodi posameznike in
podjetja do okrevanja,«
opisuje sogovornica, ki
sicer vsem svetuje, naj
bodo ¢im vec v naravi.
»Narava zdravi! Tudi

ko mi je bilo najtezje,

je bilo zame zdravilno,
da sem Sla na PST -
Roznik in Mostec sta
bila zame prevelik
zalogaj - in videla
drevesa, vodo, potok.
Narava je bila klju¢na,
da sem si lahko povrnila
modi in stik s sabo.«
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Ljubljanske ¢ipke

19. in 20. oktobra bo na Sredniji
Soli za oblikovanje in fotografijo
na Gosposki ulici 18 potekal
Cipkarski festival Ljubljana, ki
obuja malce pozabljeno tradicijo
klekljarstva v naSem mestu.

MICA VIPOTNIK

frodito Hebar Kljun, ki pod

okriljem Ustanove za krea-

tivnost vodi Prostor za ¢ip-
ke oziroma LaceSpace, je umetnost
Cipkarstva zacela zanimati, ko je bila
$e dijakinja omenjene $ole. »Pokli-
cala sem Jurija Bavdaza, direktorja
Mestnega muzeja Idrija, z njim pok-
lepetala in izvedela veliko zanimive-
ga. Kasneje sem mu poslala dva svoja
vzorca za Cipke,« nam je povedala. Ne
da bi jo obvestil, je Jurij Bavdaz ¢ip-
ki, izdelani po njenih vzorcih, poslal
na bienale v Italijo, kjer je zanju pre-
jela srebrno medaljo. Tako se je zaéela
njena ¢ipkarska zgodba. Naudila se je

klekljati, vendar jo veliko bolj zanima
risanje vzorcev.

Zdaj je predsednica organizacij-
skega odbora Cipkarskega festivala
Ljubljana, ki bo 19. in 20. oktobra
na Srednji 3oli za oblikovanje in foto-
grafijo v Krizankah. Tam je bila neko¢
tudi Sola za umetno obrt, kjer so izo-
brazevali uditeljice klekljanja in risarke
vzorcev. Na festivalu se bodo zvrstili
predavanja in delavnice ter ¢ipkarske
razstave, v Mestnem muzeju Ljubljana
na Gosposki ulici 15 in Atriju ZRC
SAZU na Novem trgu 2 pa bodo orga-
nizirana skupinska klekljanja. Bolga-
rija bo letos posebna gostja, saj bosta
tam prihodnje leto svetovni ¢ipkarski
kongres in generalna skups¢ina Med-
narodne organizacije za klekljano in
§ivano ¢ipko OIDIFA. V nase mesto
bo kot njena predstavnica pripotovala
mednarodno priznana in uveljavljena
Cipkarska ustvarjalka Bistra Pisanceva,
ki bo med festivalom in po njem vodila
delavnice klekljanja.

Ljubljana ima bogato ¢ipkarsko zgo-
dovino. Leta 1762 je bila v prestolnici
ustanovljena prva ¢ipkarska $ola, kar je
ve¢ kot 100 let pred idrijsko. Kleklja-
nje je ena najbolj razsirjenih domacih
obrti. Vpisano je v register nesnovne
kulturne dedis¢ine Slovenije, razglade-
no za kulturni spomenik nacionalnega
pomena in uvr§¢eno na Unescov seznam
kulturne dediicine clovestva. Ze Janez
Vajkard Valvasor je v knjigi Slava voj-
vodine Kranjske zapisal: »V Ljubljani
izdelujejo tudi veliko vrst nizozemskih
in beneskih ¢ipk: razposiljajo jih v razne
dezele, a razna$ajo jih dale¢ naokoli
posebni kramarji.« To je bilo leta 1689.

V Ljubljani, ki je leta 2016 gostila
svetovni ¢ipkarski kongres z ve¢ kot
800 udelezenci in ve¢ kot 2000 obisko-
valci z vsega sveta, deluje 14 Cipkarskih
skupin za odrasle, devet jih bo sode-
lovalo na festivalu, otroci pa se lahko
udijo klekljati pri izbirnem predmetu
ali interesni dejavnosti na 13 ljubljan-
skih osnovnih $olah.

OKTOBER 2024121



o: Jernej Campelj

:
% KMETUJEMO Li
T

Bolj zadovoljhnega Cloveka, Kot
Strukelj, mladi kmet s kmetije
koseskimi bloki, ze dolgo nisem srecala
Pa mislim, da tak ni le zato, ker je njegova
mladostna energija na visku, ampak tudi
zato, ker Ze od otroskih let uresni¢uje svojo
zeljo - kmetuje. Serijsko samozavesten
Ziga, ki je tudi magistrski student
agronomije in pevec v muzikalih, upa, da
bo lahko kmet vse zivljenje, in to z %no
Brigito, ki jo, kot pravi v sali, »ljubi tako
globoko, kot krava dvigne rep visoko«.
Zares se zq’, da zivljenja nima rad samo
on, ampak ima tudi zivljenje rado njega.

ANJA LESKOVAR
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»NA
KMETIJI JE
VSAK DAN
DRUGACEN,
DOLGCASA
Nl.«

Drugi otroci si zelijo kocke, vi pa ste si Zeleli kokosi.
Res so me Ze od majhnega zanimale Zivali na kme-
tiji. Imel sem kozo, pujsa, kokosi. In potem sem
kot mulc uéiteljicam prodajal jajcka, hranil Zivali
in skrbel zanje.

Kaksna so vasajutra, ko sosedi iz blokov hitijo vsluzbo,
vipavhlev?

Obicajno sem pred njimi. Vstanem okoli pol $estih,
Ceprav tudi jaz rad malo polezim, vsaj dokler Brigita
ne gre na prakso; zakljucuje $tudij babistva. Se vedno
pa me kdo malo ¢udno pogleda, ¢e$ kaj delam sredi
Ljubljane v delovnih hla¢ah in s kanglo za mleko.
Ampak sem tipi¢en Ljubljan¢an: tu rojen, tu Zivim in
ne bi $el drugam. Morda je neobicajno le to, da sem
sredi Ljubljane prevzel kmetijo, ki je bila stoletja
v nasi druzini. Postati kmet je bila moja ve¢na Zelja,
in ko mi je sestra za 17. rojstni dan kupila kravo,
se je zacelo.

Kako pa kmetijo sprejemajo okoliski prebivalci?
Mislim, da nikogar ne moti. Ve¢ina sploh ne opazi, da je
tu kmetija, ali pa k nam hodijo po meso, jajca in mle¢ne
izdelke. Res pa je tudi, da je bila kmetija tu pred bloki, a
jo je mesto »pozrlo«. Moja stara teta se §e spomni, da so
ob gradbis¢u stavbe RTV Slovenija molzli krave, $e v
Sestdesetih letih pa so tja, kjer je zdaj Metalkina stavba,
hodili po seno.

Se ljudje vse bolj zavedamo, da vsi (pre)zivimo
zaradi kmetijstva?

Mislim, da vse manj! Neko¢ je vsaka podeZelska mama
imela kravo, vsi smo bili v stiku s tem. Zdaj pa mlajsi
od mene povecini nimajo izku$nje kmetijstva. Zaveda-
nje, od kod je hrana, kaj vse je potrebno, da pride jajce
na mizo, pa da se je treba za hrano potruditi in umazati,
ni ve¢ tako mocno.

Kaksno bi bilo vase kmetovanje zunaj Ljubljane?
Zakaj z zeno ostajata tukaj?

Verjetno ne bi bil kmet. V mestu je pa res fino kme-
tovati, ni¢ tezje ni kot na dezeli. Drugi vidijo same
minuse in ovire, jaz pa vidim pluse. Ze res,dav pro-
metni konici ne grem s traktorjem na cesto, ampak
kupce imam disto blizu! Vse prodava doma, na svo-
jem dvori§¢u, nikamor nama ni treba. Veliko kmetov
se mudi s prezivetjem. Pridelajo Se nekako, prodati
je pa ze problem.

Kmetija je torej precej dragocena za mesto.

Mislim, da je. Smo zelen otok s ponudbo lokalne hrane,
ki ponuja $e vpogled v Zivljenje kmetije. Zato se mi zdi,
da kmetija sodi natanéno sem, Kjer je — skoraj v cen-
ter Ljubljane.

-

»ZIVLJENJU SE JE TREBA
PREPUSTITI, KER GRE PO SVOJE.«

No, ampak prodaja tudi v mestu ne gre sama od sebe,
malo pa sta z Brigito vendarle podjetna.

O, ja, seveda. Ce bi samo &akala, ne bi §lo. Ne vem, kako
naj povem lepe: potrosnik je precej len. Med covidom
smo imeli kmetje zlato obdobje. Ko so se trgovine odprle,
pa je naenkrat nastala praznina. Zal nam ni uspelo vzgo-
jiti potrosnika, se pa veliko ljudi k nam vraca.

Imamo premalo ¢asa za nakupovanje na kmetijah?
Morda, ampak v resnici potrebujemo za vsakodnevne
potrebe samo dve kmetiji — eno za mle¢ne izdel-
ke, jajca in meso, drugo pa za zelenjavo in sadje.
To zahteva malo ve¢ logistike in §e vedno je treba
v trgovino po nekmetijske izdelke, ampak vseeno ...
Koliko je vredna hrana, ki ni ni¢ drazja od trgovinske,
je pa domaca, sezonska, lokalna in sveza? Meni se
zdi neprecenljiva.

Vasastara teta Rezka je menda rekla, daje treba delat’,
ne garat'. Kako se z Zeno drzita tega?

Slisiva, da preve¢ delava, nama pa se ne zdi tako. Nasi
predniki so bistveno ve¢ delali, od dela so imeli precej
manyj, a so bili s tem ¢isto zadovoljni. Res je, da nisem
pogosto prost. Ampak na kmetiji je vsak dan drugacen,
dolgcasa ni. Zakaj bi Zelel torej kam drugam?

No, nedelja pa je vseeno dan za pocitek, ne?

O, ja, tega pa se z Brigito strogo drZiva. Sicer sva imela
nalrt,da bova ta dan hodila na izlete, pa nama ne uspe.
Obema se nama zdi stresno nekam iti. Se pa rada druziva
s prijatelji, hodiva v kino, gledalisce. Vsako leto imava dva
abonmaja, rada greva v Sentjakobsko, Dramo, Opero,
Mladinsko ... Preprosto fino nama je.
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In nimata nobene Zelje po selitvi?

Ne bi 3el iz Ljubljane! Navajen sem, da imam ¢ez cesto
trgovino in posto, tukaj vse poznam, ko se mi pokva-
ri avto, imam soseda, ki ga popravi, ko rabim vijak,
mi ga da drug sosed. Tu sem domag. Pes grem lahko
v kino ali pa na par sto metrov oddaljen travnik in
nimam ve¢ ob¢utka, da sem v mestu. Ljubljana nima
zvokov kot velika mesta, umirjena je. In na sre¢o ne bo
nikoli velemesto.

Ampak najsrecnejsi ste menda, ko vam »pod ritjo zaro-
pota traktor«, kot je rekla vasa babica.

Ja, $e posebej imam rad, ¢e mi pod zadnjico zaropota
dedkov 56 let star nemski traktor. Ko ga je peljal z Zele-
zniSke postaje, so menda ljudje kar sloneli na ograjah in
gledali to ¢udo.

Kako pa sta starSa spremljala vaso otrosko
Zeljo postati kmet?

Upala sta, da je moja Zelja le faza. Mislim, da nihée
ni verjel, da bo strast ostala. Ko sem Zelel iti na srednjo
kmetijsko $olo, sta star$a vztrajala z gimnazijo, ker sem
bil dober ucenec.

No, Zeno sta vam pa s tem le priskrbela. Na gimnaziji
ste jo osvojili z vodo, v kateri se kuhajo krvavice.

Res! Hvalezen sem jima, ker sem zaradi njiju spoznal
zeno. Ob pogovoru o kolinah, ki smo jih imeli tisti
vikend, mi je namre¢ omenila, da obozuje godljo. Si
predstavljate: na elitni ljubljanski gimnaziji! O¢aran sem
bil, preostalo pa je zgodovina.

Na gimnaziji pa vas je o¢aralo tudi gledalisce.

Zelo. Tudi ta ljubezen $e traja. Kot pevec sem nastopal
v muzikalu, nato pa so me zaceli vabiti v razli¢ne pro-
dukije. Se zdaj se rad odzovem na vsa povabila, nazadnje

Foto: Jernej Campelj

»DO ZIVA

ODNOS.«

sem sodeloval s festivalom Mladi levi. Ko me ni, Brigi-
ta uredi vse na kmetiji, jaz pa potem v hlevu zapojem
kaksno, pa so $e krave sre¢ne.

Kaj je pravzaprav tako lepega v kmetovanju?

Nikoli me niso zanimale materialne dobrine. Vedno
sem si §tel za privilegij, da imam svoje podeZelje znotraj
mesta, v tem vidim veliko svobode. Vse — od spravila
sena, pobiranja pridelkov in molZe do dela s traktorjem —
se mi zdi nekaj posebnega, poleg tega pa v enem letu
vidim zelo oprijemljive sadove svojega dela. Pol stvari
sicer ne uspe, ampak si re¢em: bo, kot mora biti, in
sprejmem tudi slabo. Zivljenju se je treba pa& prepustiti,
ker gre po svoje.

Namajhni kmetiji, kotje vasa, je lahko Ze vsaka malen-
kost, ki gre narobe, zelo moteca. Si ne Zelite vecje, bolje
opremljene kmetije?

Ne Zelim si stotih krav, morda le $e kaksno poleg
zdaj$njih desetih. Buti¢no kmetijstvo mi je vsec. Sicer
je res preziveto, s kupom ro¢nega dela, ampak meni je
lepo, ko grem s koso na travnik roéno pokosit svezo travo
za krave. Na majhni kmetiji ima lahko vsaka Zival toliko
pozornosti, kot si je zasluzi, vsaka krava ima svoje ime
in rojstni datum. Pa ne zato, ker je dokazano, da Lucka
daje ve¢ mleka kot krava brez imena, ampak ker ne znam
in noéem drugace — do Zivali imam izredno spostljiv in
ponizen odnos. Tudi z zavedanjem, da bo krava §la enkrat
v zakol, imam lahko Zivali rad.

Pa se vam zdi, da bi lahko vse zZivljenje Ziveli
tukaj, na ta naéin?

Z najvedjim veseljem, res! Prav vidim taksno Zivlje-
nje: zjutraj hlev, nato sluzba, potem ¢as z druzino
pa spet malo hleva in zveer v gledalis¢e ali kino. To
je zame popolno.

LI

IMAM IZREDNO
SPOSTLJIV
IN PONIZEN
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Foto: osebni arhiv

V svet
O Znanje

Mednarodne izmenjave na Univerzi
v Ljubljani v studijskem letu 2024/25

1160 mednarodnih
Studentk in
Studentov bo v
prvem semestru
Studiralo na Univerzi
v Ljubljani.

730 nasih Studentk in s )
Studentov bo v prvem )
semestru ali vse leto b
Studiralo v tujini.

350 novih Studentk in
Studentov bo v tujino
odpotovalo na studij
v drugem semestru.

podiplomski student iz Severne Makedonije
na Ekonomski fakulteti

Mesto neskonénih
moznosti

dravo! Ime mi je Filip, prijatelji

2 me klicejo Fil. Se posebej tisti

z vsega sveta, ki sem jih spoznal

v Ljubljani, kamor sem se odpravil Zivlje-
nje napisat na novo. Torej, kje naj zaénem?

Morda v Skopju, kjer imam druzino,
prijatelje, dobro sluzbo, ki jo rad opravljam,
in res lepo Zivljenje. LezZerno kot neskoné¢na
lena nedelja. Ampak jaz sem si vseeno Zelel
izziva, necesa, kar bi me potisnilo iz te cone
udobja. Pretehtal sem nekaj moznosti in
na koncu med Svedsko in Ljubljano izbral
Ljubljano. Zakaj? Ker je majhna zelena pre-
stolnica z velikim srcem in $e vedjimi moz-
gani. Poleg tega ima ta svoj spro$ceni utrip,
kot bi nam ves ¢as Sepetala: Polako, nema
brzanje!* Zdelo se mi je, da bi tu res lahko
uskladil svojo osebno in karierno rast.

Sem sem prisel laen novega znanja,
saj sem iz Skopja Ze iztisnil vse, kar je bilo
tam na razpolago. Lahko re¢em, da sem ga
tu tudi nasel. Ljubljana se je takoj po pande-
miji izkazala s svojimi ¢ari. Tukaj$nja eko-
nomska fakulteta mi je dala veliko ve¢ kot
le bogato akademsko tradicijo. Poleg tega,
da je digitalizirana in sodobna, od $tudentov
veliko zahteva in jih spodbuja pri razvoju.
Tudi profesorji so odliéni. Studij mi je razsiril
obzorja, mi dal obilico prakti¢nega znanja in
me naudil razumeti, kako povezani smo med
sabo. Ta globalni pogled je res neprecenljiv.

Tudi mesto je udilnica. V njem sem se
naudil, da smo si vsi razli¢éni in da so vse
te razlike med nami pravzaprav ¢udovite.
Hoces noces ti razsiri obzorja. Postavljena
v samo sredis¢e Evrope ima Ljubljana ¢isto
samosvoj tempo. Pocasen, ampak na dober

nadin. Son¢ni zahodi se tu zdijo daljsi, pa tudi
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kava se pije dlje. DeZ pada pogosto, a meh-
keje. V' tukajsnjem preprostem Zivljenju se
skriva lepota. Ljudje raje kolesarijo, kot vozi-
jo avto, trgovine se zaprejo ob devetih, muzeji
so navdihujodi in ob¢asno brezplaéni. Poho-
dnistvo je nedeljski obicaj, med podaljsanimi
konci tedna pa se vsi navadno odpravimo
na morje. Naj si bo joga, boksanje, voznja
s kajakom, Odprta kuhna ali salsa, je vsak
petek poln dogodivscin.

Seveda pa ima Zivljenje v Ljubljani tudi
svoje izzive. Hitro sem ugotovil, da sloven-
§¢ina ni ravno enostavna in da si je zanjo tre-
ba vzeti ¢as. Na sreco tu vsi tekoce govorijo
anglesko, pa tudi na fakulteti imamo veli-
ko podpore, da je prehod na nov jezik lazji.
Glede na to, da prihajam iz vedjega mesta,
se mi Ljubljana zdi skoraj pretiha, posebej
ponodi. Mesto gre zelo hitro spat, vecina
restavracij se zapre Ze ob deseti uri. Kljub
nepredvidljivemu vremenu sem dez vzljubil
med pohajkovanjem po mestu z deznikom
ali uzivanjem v njegovih raznolikih udobnih
interierjih. Slalom med birokracijo je prav
tako velik izziv, ampak tudi ta se je z leti
popravila in mi olajsala opravke.

SONCNI ZAHODI SE TU
ZDIJO DALJSI, PA TUDI
KAVA SE PIJE DLJE.

Ljubljana je sicer njeno srce, a je vsak
del Slovenije po svoje ocarljiv in poseben.
Vsem, ki razmisljajo o $tudiju v tujini, bi
rad namignil, da je Slovenija skrit dragulj.
Tu lahko rastes akademsko in osebno, obe-
nem pa bivas v eni najbolj Zivljenju prijaznih
evropskih drzav. Sém sem prisel brez vsega,
samo s kov€kom in kozarcem ajvarja, odsel
pa bom s ¢udovitimi spomini, novimi pri-
jatelji in svetom, polnim neskon¢nih moz-
nosti pred sabo.

*Pocasi, ne hitite!

Studentka kulturologije iz Ukrajine
na Fakulteti za druzbene vede

V osréju Evrope

oja zgodba o Sloveniji je kar
| \ / I posebna, kot rada verjamem.
Najprej sem jo obiskala pri

dvanajstih letih, si ogledala Bled in
Postojnsko jamo, odkljukala klasi¢en
turisticni program. Niti predstavljala
si nisem, da jo bom Ze pet let za tem
spoznala tudi po drugi plati in tu celo
studirala. Ob zacetku ruske invazije
na Ukrajino sem namrec iskala kraj, kjer
bi lahko nadaljevala svoj $tudij. Ljubljana
mi je bila v§e¢ zaradi varnosti, odli¢nega
odnosa do okolja in dostopnih cen. Tukaj
sem nasla tudi enako $tudijsko smer, kot
sem jo Studirala na domaci univerzi, kar
mi je znatno olajsalo prepis.

Ce ima§ v Zivljenju zacrtane cilie, je Lju-
bljana odli¢no mesto za bivanje. Poleg tega,
daje majhna in udobna, se v njej dogaja veli-
ko stvari. Navzven jih morda niti ne opazis,
Sele ko tu zares Zivis, se postopoma razkri-
jejo pred tabo.

Seveda traja nekaj ¢asa, da se navadis.
Prvo leto je bilo zelo naporno, saj sem se
morala slovenscine nauditi na tecaju. Pred-
stavljajte si uro sociologije, o kateri ne ves
veliko, v jeziku, ki ga ne razumes. Res edin-
stvena izkusnja, ali celo preizkusnja, ki pa se
je na koncu izkazala za Cisto zabavno. Pro-
gram vkljucevanja na fakulteti je po mojem
mnenju odlicen. Jezika se lahko naudis pod
vodstvom izkusenih uciteljev, z obiskova-
njem kulturnih dogodkov pa odkrivas, kaj
vse se dogaja v mestu.

Na fakulteti sem spoznala veliko super
ljudi, ki so mi bili pripravljeni priskociti
na pomo¢ pri premagovanju ovir. Ko sem se
naudila jezika, pa sem lahko zacela tako kot
vsi drugi uZivati v vsem, kar ponuja univerza.
Spoznala sem veliko zanimivih raziskovalnih

metod in ugotovila, da ima$ na podrocju,
ki je sicer zelo omejeno, lahko veliko svobo-
de. K lazjemu prilagajanju tujih studentov
pa veliko pripomorejo tudi najrazli¢nejse
priloznosti za delo.

Ljubljana je izjemno udobna. V' njej se
lahko hitro pocutis kot doma. Nedvomno
ima Zivopisno zgodovino, o kateri lahko
odkrijemo marsikaj. Ozke ulice, ¢udovit
grad, ki te ves Cas gleda s hriba, in ogromen
park Tivoli v centru mesta. Kar se mene
tice, je to popolna kombinacija ruralne-
ga in urbanega.

Po dolocenem c¢asu sem se priucila
tudi slovenskega nacina Zivljenja. Najpo-
membnejsi pravili sta leZernost in umirje-
nost. »Pocasi« je stanje duha.

POLEG TEGA, DA JE
LJUBLJANA MAJHNA

IN UDOBNA, SE V NJEJ
DOGAJA VELIKO STVARI.

Zivljenje v Ljubljani mi je odprlo vrata
v svet, saj lahko Evropo raziskujem kar iz
njenega osr&ja. Aperoli v Italiji, smucanje
v Awstriji in hiter skok v morje na portoro-
ski plazi, vse to si ¢lovek lahko privosci ob
koncu tedna. Najbolj super pa je, da so vsi
ti uzitki le uro voznje iz mesta.

Se zdaj se ne morem navaditi, da lah-
ko kamorkoli pridem v 15 ali 20 minutah.
V kijevskih prometnih zastojih smo se vozili
vsaj eno uro. Moje domade mesto ima sko-
raj enkrat ve¢ prebivalcev kot cela Sloveni-
ja. Zato se mi je Ljubljana na prvi pogled
seveda zdela malce dolgocasna, ko pa sem
v njej spoznala prave koticke in ljudi, je kar
naenkrat postala zelo zabavna.

Takoj sem dobila obéutek, da je Ljublja-
na kot ustvarjena za samostojno Zivljenje
na svojem in prvi korak v odraslost. Po dveh
letih in pol lahko svoje obcutke z veseljem
potrdim tudi z izkusnjami.

Mnenja avtorjev ne izrazajo nujno stalis¢
MOL in urednistva glasila Ljubljana.
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Student
je bil in bo

zgodbami iz Studentskega naselja
Rozna dolina je kot z anekdotami
o sluzenju vojaskega roka v nekda-
nji JLA: veé jih je, kot bi se jih dalo
kadarkoli povedati. »Ko sem bil jaz

v §tudentu, so v menzi igrali Swansi! Ko sem bila
jaz v $tudentu, smo imeli v parku $tudentsko formo
vivo! Ko sva bila midva v §tudentu, so v enki snemali
film V lerul« Ce se je kaj dogajalo, se je dogajalo tam.

Prvih pet blokov so mladinske delovne brigade
zgradile po naértih Edvarda Ravnikarja. Dvoposteljne
sobe s skupnimi sanitarijami in kuhinjami so do leta
1954 dajale streho nad glavo 1235 $tudentom. Danes
je domov 14, studentov ve¢ kot 3000. Nacrte zanje je
delalo ve¢ arhitektov: poleg Ravnikarja se Tvan Strukelj,
Joze Kozelj in Nada Jakopi¢ Blagajne. Kot pravi mali
kampus ima naselje svoja $portna igrisca, telovadnico,
$tudentsko jedilnico, kavarno in atelje, pa tudi studentski
servis, radijsko postajo in ambulanto.

Nazadnje zgrajeni blok, Stevilka 14, je bil vseljen leta
1996. Njegove bivalne enote so opremljene z wifjjem,
imajo tudi dvigalo, klubsko sobo, pralnico, uilnico in
kolesarnico. Prepoznate ga po dveh antenah na strehi.
V osmem in devetem nadstropju je namre¢ nastanje-
na ena najstarejsih evropskih nekomercialnih radijskih
postaj s Studentskim programom.

Radio Student je zgodba zase 7e od leta 1969. Najprej
je oddajal iz temacne kleti »osemke«. Tam sem v devet-
desetih opravila avdicijo za spikerko in nekaj let bru-
sila jezik pred mikrofonom. Zato se dobro spomnim
veselja, ko smo se selili na vrh &isto novega bloka 14.1z
prve roke lahko tudi potrdim, da je potresno zelo varen.
Tistega nedeljskega jutra, ko se je streslo Posogje, sem
bila dezurna govorka. Posteno nas je zagugalo, a odnesli
smo jo brez praske.

Svoja zgodba je tudi studentska jedilnica, znana kot
Menza. Zgrajena je bila leta 1956 in je stara kot vsak
spodoben slovenski punker. V svojem dolgem Zivljenju
je gostila sto in en koncert, protestne shode, aktiviste
vseh dezel. Zelezni repertoar v kuhinji so bili vampi in
povsod je smrdelo po cigaretnem dimu. Danes je slika
povsem drugacna: $tudentje igrajo odbojko na mivki,
skupinica trenira za ljubljanski maraton, kavarna streze
kavo in rogljicke, studentska restavracija se osredotoca
na vegetarijansko prehrano.

Al jih zaradi tega kaj ve¢ dostudira, ne vem. Da bi
bilo zaradi tega kaj manj zgodb, pa zelo dvomim.
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Ve moramo

Zgodba tega muzikalnega Svedaje

dokaj klasi¢na. Samuel Gustavss
je prisel k nam spoznavat
naravne lepote, omrezila pa

ga je ljubezen domacinke. Po
odkrivanju raznolikosti sveta se
je le odlocil ostati in postati del
nase druzbe. Obiskali smo ga v
Ljubljana International School
v Selanovi ulici 20, kjer velja za
vizionarsko silo na oddelku za
kreativne umetnosti Creative
Arts Academy. V glasbenem
ateljeju smo se prepricali, zakaj
je njegov pristop edinstven

v naSem Solskem sistemu.

TOMAZ MIHELIC

Se je bilo tezko privaditi na tukaj$nje
zivljenjske in delovne razmere?

Ce si odprtega duha, se zlahka prilago-
dis okolis¢inam, v katerih si se znasel, in
vanje vneses del svojega bistva. Seveda
mi je marsikaj olaj$ano, saj imam ob sebi
soprogo, ki je tukaj odrasc¢ala, zato mi je
lahko temeljiteje razlozila posebnosti slo-
venske kulture. A najpomembneje je, da se
znas§ prepustiti in ponotranjiti novo okolje.
Najprej sva z Zeno osem let Zivela na Sved-
skem, potem sva se za enako obdobje vrni-
la, se znova podala na drug konec sveta in
poiskala izzive na Kitajskem, zatem $e na
Tajskem. To naju je obogatilo, in ¢etudi
sva Zivela v azijskem raju, sva se dokon¢no
ustalila v Ljubljani, kjer sem pod okriljem
mednarodne $ole ustanovil umetnisko aka-
demijo, ki krepi kreativni izraz.

Kaj vas je prepricalo, da se vrnete?

Klic Slovenije je bil premocan, saj gre
za dezelo z neprecenljivo naravo. Pre-
stolnica z romanti¢nim mestnim jedrom
te poboZa ob vsakem sprehodu. Zive-
ti v neposredni blizini Botani¢nega vrta
pa je svojevrsten privilegij, saj razdalje lah-
ko obvladujem s hojo in se e bolj pove-
Zem z vsem, kar me obdaja. Malce tezje se
je bilo privaditi na zapleteno birokracijo
in se vkljuditi v njen sistem. Ta se precej

razlikuje od $vedskega, kjer je marsikaj
poenostavljeno in prilagojeno prebivalstvu.
Ampak mi je tudi to uspelo in priznam,
da rodne grude Ze dolgo ne pogresam.
Ljubljana me je toplo sprejela, v njej se
nikoli nisem pocutil kot tujec. Nasel sem
veliko novih prijateljev, ki prihajajo iz raz-
liénih drzav, in vsi se strinjamo, da Zivimo
na zelo posebnem koscku sveta.

»LJUBLJANA ME JE
TOPLO SPREJELA,

V NJEJ SE NIKOLI NISEM
POCUTIL KOT TUJEC.«

Ustanovili ste Creative Arts Academy,
na kateri ubirate svojstven naéin pou-
¢evanja. Kot multiinstrumentalist
ste posveceni glasbi. Se tukaj skriva
veliko talentov?

Nemogoce je spregledati ves potencial,
vendar ga tradicionalne prosvetne ustano-
ve kve¢jemu omejujejo, namesto da bi ga
spodbujale. Zato smo se odlo¢ili, da bomo
otrokom in odraslim ponudili povsem dru-
gacen program. Z njim se Zelimo odmak-
niti od zastarelih navad, ki se oklepajo le
principa pomnjenja. Na$ nacin dela se iz
glave spusti malce niZje. V srce. Pomembni
so ob&utki, ne le razum. Ne osredoto¢amo
se na napake, temvec i$¢emo navdih, lepoto,

toplino in predanost v tem, kar po¢nemo.
Najsi bo to petje, ples, slikanje ali igranje
instrumentov. Z brskanjem po Custvih se
lahko dokopljemo do zaklada, ki se skriva
v nas. Ce nismo v dobri Custveni kondiciji,
bomo tezko ustvarjalni na razli¢nih Zivljenj-
skih podrog¢jih. Véasih imam obcutek, da so
se z oholim uénim procesom generacije
ucencev zaciklale v ponavljanje istih vzor-
cev, kot da bi bili na avtopilotu. S tem pa se
oddaljujemo drug od drugega in predvsem
sami od sebe.

Starsi so navduseni nad rezultati, ki jih
nizate z izbrano ekipo umetnikov. Zakaj
je vas pristop tako zelo obéudovan?
Mednarodne izku$nje so me izklesa-
le in mi dale $irino. Sole pa otrokom in
mladostnikom dajejo zgolj priokus tega,
na kar smo se osredoto¢ili pri nas. Nikogar
ne obremenjujemo s teorijo. Ta je seveda
osnova, na kateri gradimo, da ucenci pre-
poznajo svoja obcutenja. Bili bi presene-
Ceni, kako malo je potrebno, da v nekom
zaneti§ iskrico strasti. Po ve¢ini Ze pridejo
z goreCo Zeljo, da hocejo izliti na povrdje
svoja najpristnej$a Custva in pokazati,
kdo v resnici so. Nasa odgovornost pa je,
da jih pri tem ne obsojamo, ampak zago-
tovimo varno okolje vsakemu, ki se Zeli
celostno izraziti.
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pokojitev sicer ne pride izne-

nada, a je lahko travmati¢na.

Nenadoma ni ve¢ obveznega
jutranjega vstajanja, hitenja v sluzbo,
kar naenkrat je vse ¢isto drugace. Nika-
mor se ti ne mudi. Zjutraj lahko mirno
spi§ do devetih in $e dlje, kar je super,
a ¢e nima$ druzine in res dobrih prija-
teljev ali konjickov, utegne biti ta pre-
hod kar tezaven, saj se povsem spremeni
ritem Zivljenja. Ena od dobrih odlo¢itev
v jeseni Zivljenja je vpis na Slovensko
univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje,
ki letos praznuje 40-letnico. V Ljubljani
ima sedez na Poljanski cesti 6.

v nekdanji Ljubljani in pomembni Lju-
bljan¢ani; Svetovne religije in verstva;
Clovek, zdravje, medicina; Razvijamo
kognitivne sposobnosti; Razgibalna
vadba; Od branja do pisanja; Ustvarjalno
pisanje; Novinarstvo; Kaligrafija; Slikar-
stvo; Keramika; Angles¢ina, Francos¢i-
na; Italijans¢ina; Kitaj$¢ina; Nemséina;
Ruscina; Spanééina; Latin3¢ina; Racu-
nalni§ko izobrazevanje in spoznavanje
novih tehnologij. Skratka, ponudba je
zelo raznovrstna, le pogum je $e treba
zbrati in se vpisati. Vpis je mozen tudi
med $tudijskim letom, Ce je v Zeleni $tu-
dijski skupini $e kaj prostih mest.

Na Slovenski univerzi za tretje
zivljenjsko obdobje ni preverjanja zna-
nja. Vecina predavalnic je na Poljanski
cesti 6, druge pa so Se v posameznih
Cetrtnih skupnostih, v Mestnem muze-
ju Ljubljana, Prirodoslovnem muzeju,
na Javnem skladu Republike Slove-
nije za kulturne dejavnosti, v Centru
Rog in drugod. Predavanja so dopol-
dan in popoldan. V veéini skupin je
od 30 do 40 udelezencev, kjer se ucijo
tujih jezikov, ra¢unalnistva, slikarstva,
izdelovanja keramike, ustvarjalnega
pisanja, novinarstva in medsebojnih
odnosov, pa manj.

Z upokojitvijo se

zivljenje ne ustavi

Septembra potekajo vpisi, Studijske
dejavnosti se zaénejo oktobra, konca-
jo pa maja. Izobrazevalna srecanja so
enkrat na teden in trajajo po dve ali tri
pedagoske ure, odvisno od vsebine pro-
grama. Poucujejo mentorji strokovnja-
ki za svoja podrod¢ja, tretjina med njimi
je upokojenih. Clani studijske skupi-
ne izberejo svojega predstavnika ani-
matorja, ki povezuje med seboj ¢lane
skupine, mentorja in vodstvo univerze.

Studijski programi so zelo razliéni.
Nasteli jih bomo samo nekaj: Slovenska,
evropska in svetovna zgodovina; Zivljenje

MICA VIPOTNIK

Starejsi $tudentje se lahko preiz-
kusijo tudi v prostovoljstvu. Drustvu
likovnih umetnikov Ljubljana lah-
ko pomagajo postavljati ali podira-
ti razstave, varujejo umetniska dela
na razstavah, sodelujejo z Unicefom,
pomagajo v Botani¢nem vrtu. Kot je
v radijski oddaji dejal eden od prosto-
voljcev: »Veste, v sluzbi se Ze navelicate
vseh ljudi in potem spoznate nove, sli-
karje, kustose. Zivljenje dobi nek nov
smisel.« Zdaj se mojstri v slikarstvu in
je kot avtor sodeloval Ze na vec razsta-
vah po Sloveniji.

Moja prijateljica obiskuje preda-
vanja iz zgodovine Ze 20 let in letos
nadaljuje. Vsaki¢ odkrije kaj nove-
ga. Spoznala je kup zanimivih lju-
di. S so$olci in mentorji so bili tudi
na izletih po Franciji, Italiji in Nem-
¢iji, kjer so si v Zivo ogledali pomni-
ke preteklosti.

08

I |
485 starejsih

se je septembra vpisalo
na Slovensko univerzo za

tretje Zivljenjsko obdobje.

000

G
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2100 slusateljev
obiskuje izobrazevanja
v Ljubljani.

15 do 40 udelezencev
je v posamezni skupini.

25 do 35 evrov
znas$a letna Solnina.
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Slovenska univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje ima 54 enot,
ljubljansko vodi Alijana Santej.

Z njo smo se pogovarjali sredi
septembra, ko so Se potekali
vpisi. Ob tem je treba zapisati,
da je omenjena univerza
nevladna organizacija in da
mora placevati najemnine za
prostore, kjer so predavanja,
profesorje in vse drugo. Njihova
vrata so odprta vsem, predhodna
izobrazba ni pomembna.

Zakaj je ucenje v starosti

tako pomembno?

Ucenje je pomembno v vseh zZivljenjskih
obdobjih. Z upokoajitvijo se zivljenje

ne ustavi. Ljudje imamo Se naprej
svoje zelje, potrebe, cilje ... Zzelimo si
strukturirati ¢as. Priporocljivo je, da

se vse zivljenje u¢imo novih vsebin,
kar je dobro za razvoj kognitivnih
spretnosti. Tudi za upokojene
strokovnjake, ki pri nas predavajo, je to
delo pomembno. Pocutijo se koristne,
tudi po upokoajitvi lahko vedozeljnim
starejsSim Studentom posredujejo svoje
bogato strokovno znanje in izkusnje.

Katera podrocja starejsi

Studentje najraje izbirajo?

Tezko re¢em, zanimanja so kar
nekako enakomerno razporejena.
Morda je malo vec interesentov za
digitalne spretnosti, brez katerih

v danasnjem ¢asu pac ne gre.

Koliko je bila stara vasa najstarejsa
Studentka ali Student?

Pred leti smo imeli gospo, staro 97
let. Vpisala se je na zgodovino. Letos

se je vpisal gospod, star 94 let, ki
obiskuje predavanja Zgodovina Balkana.
Sicer pa so nasi slusatelji stari od 55

let naprej, starostninh omejitev ni.

Koliko je vseh izobraZevalnih
programoy, ki so na voljo
starejsim Studentom?

Vseh skupaj je 48.

Letos ste prejeli dve nagradi.

Studijski krozek Spoznajmo svoje
mesto se lahko pohvali s plaketo
mesta Ljubljane, ki jo je letos prejel

za raziskovalni projekt Se ne videna
Ljubljana. Projekt je pod mentorstvom
Olge Paulic trajal dve leti, v njem

je sodelovalo 18 starejsih Studentov,

ki so odkrivali skrite koticke nase
prestolnice. Druga letoSnja nagrada
pa je Ple¢nikova nagrada mentorici
arhitektki Meti Kutin za raziskovalno
in ustvarjalno delo s studijsko skupino
Trgi, ulice in stavbe okoli nas v projektu
Mesto zivi v ljudeh - pogledi starejsih.
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Filmi, kava
in dobra druzba

Ko se na filmskem platnu odvrti
odjavna Spica, se prizgejo ludi,
ampak nihcée ne gre domov. Zdaj
je ¢as za pogovor s kaksno
zanimivo gostjo ali gostom, ki se
obicajno nadaljuje Se v kavarni
Kinodvora. Tako potekajo Filmska
srecanja ob kavi, namenjena
starejsim ljubiteljem sedme
umetnosti, ki so tudi odli¢na
priloZznost za navezovanje stikov
in krepitev socialnih vescin.

TOMAZ MIHELIC

ana ura, zlata ura velja za tiste, ki se
Rinkrat mesecno ob 10. ali 15. uri
sedejo na udoben sedez pred veli-
kim platnom dvorane v Kinodvoru in si
ogledajo kaksen zanimiv novejsi film, ki je
dobra izto¢nica za pogovore z gosti. Ti na
dopoldanski projekciji potekajo v Zivo, vodita
jih Toni Cahunek in Irena Matko Lukan,
za obiskovalce popoldanskih projekcij pa jih
posnamejo, da si jih lahko pozneje ogle-
dajo na spletu.

Abonma so v Kinodvoru sicer zasnovali
za upokojence, ampak se vanj lahko vpisejo
tudi drugi, ki v kino raje zahajajo podnevi.
Od oktobra do junija si skupaj ogledajo 10
Zanrsko raznolikih filmov, o katerih potem
tece beseda s filmskimi ustvarjalci ali ljud-
mi, ki so kako drugace povezani s tematiko,
zajeto v filmu. »V prvi vrsti gre za delitev
osebnih izkusenj, s katerimi gostje pomagajo
gledalcem do globljega in $irSega razumeva-
nja videnega. Tako smo pri¢a skupni refleksi-
ji filma,« nam srec¢anja opise Ziva Jurandic,
odgovorna za dostopnost in razvoj ob¢instva
v tem javnem zavodu.

Debate o filmih, pa tudi drugih
pomembnih in nepomembnih receh, se
velikokrat za¢nejo Ze v kavarni pred vho-
dom v dvorano. Po njih je abonma konec
koncev tudi dobil ime. Tam se tkejo nova
prijateljstva, filmske in osebne zgodbe ljudi
zblizajo in povezZejo.

Program je zelo pester, vanj so vkljuce-
ni res kakovostni filmi razli¢nih Zanrov, od

dokumentarnih, igranih, eksperimentalnih
do animiranih, saj sodelujejo s festivalom
Animateka. »Vecina abonentov je z nami
Ze od samega zaletka, torej 15 let, pa jih
$e vedno z veseljem presenetimo s kak$nim
nepricakovanim izborom. Lahko bi rekli,
da je prvotni cilj celotnega projekta filmska
vzgoja oziroma §irjenje filmskih horizontov.
Gledalci se skozi sezono srecajo s ¢im bolj
bogatim spektrom zvrsti in tematik. Med
filmi se znajdejo tako socialne drame kot
lahkotnejse stvaritve, ki nam dajo misliti
in se nas dotaknejo tudi na Custveni rav-
ni,« razlaga sogovornica in opozarja na e
en kljucen dejavnik abonmaja. »V zrelem
Zivljenjskem obdobju je zelo pomembno,
da ostanemo v stiku z druzbo, kajti osa-
mljenost je tihi morilec nasih dedkov in
babic. Zato vsem obiskovalcem abonma-
ja ponujamo brezpla¢no kavo oziroma ¢aj,
kar simbolizira nekak uvod v medsebojno
povezovanje. Zato jih vabimo, da se oglasijo
ze malce pred zacetkom projekcij in pokle-
petajo ter osvezijo odnose s starimi, pa tudi
novimi prijatelji in znanci. Zavezali smo
se, da bomo ustvarili platformo za neobre-
menjeno mrezenje. Ce vse skupaj strnemo
v tri besede, potem imamo film, pogovor in
druzenje,« poudarja bistvo, ki so mu zave-
zani vse od leta 2009.

Izvedeli smo $e, da se abonenti radi
vklju¢ujejo v razprave in so pogosto pri-
¢a zelo dinami¢nemu vzdusju. Nekateri
se opogumijo in zaupajo svoje izkusnje
ali pa skozi kriti¢no prizmo pogledajo
na obravnavano problematiko. Navdihujoce
pa je,da so letos zaceli Se projekt Kinodvor
za gluhe in naglusne. Poleg slovenskih fil-
mov s podnapisi na platnu spremljajo tudi
pogovore, na katerih je Se tolmad, ki tolmaci
v znakovni jezik. »Prve prilagojene projek-
cije smo izvedli na Filmskih sre¢anjih ob
kavi, saj so motnje sluha pogosto povezane
s starostjo. Odziv je bil zelo sréen in ustvaril
se je obcutek, da smo ljudje radi del necesa
lepega. Ob zdruzitvi teh dveh programov je
na koncu vedno sledil aplavz,« $e doda nasa
sogovornica in namigne, da se jim lahko
pridruzite tudi vi.

V abonma Filmska srecanja ob kavi
se lahko vpisete do 23. oktobra pri
blagajni Kinodvora na Kolodvorski
13. Cena abonmaja je 42 evrov,

za abonente prejsSnjih sezon in
Clane Kluba Kinodvor pa 36 evrov.
Dopoldanski termin abonmaja

je razprodan, na popoldanskem

pa so Se na voljo prosta mesta.
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LETOS SO ZACELI
PROJEKT KINODVOR
ZA GLUHE IN NAGLUSNE.
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Prostor med
preteklostjo
in sedanjostjo

Hangar nekdanjega letaliS¢a v Mostah je leta 2020 postal
Arheoloski center Muzeja in galerij mesta Ljubljane, v
katerem zacasno hranijo ostanke preteklosti, ki jih arheologi
odkrijejo na obmoc¢ju MOL in nekaterih sosednjih ob¢in.

NINA KOZAR

e preden vstopiva v stavbo

Arheoloskega centra MGML,

s fotografom veva, da sva
na pravem naslovu. Skozi njena velika
okna vidiva ve¢ nadstropij polic, na kate-
rih pocivajo kamniti sarkofagi iz rimske
Emone. Na vratih naju sprejmeta arheo-
loga Metka Strajhar in Martin Horvat.

»To je del starega mo3canskega letali-
§¢a, ki je bil leta 1993 razglasen za spome-
nik lokalnega pomena. Tamle ez cesto je
nekdanji letaliski stolp, mi pa smo v han-
garju,« nama arheologinja predstavi stavbo
na Letaliski 9a. Ko so v letih 2017 in 2018
potekala izkopavanja na Gosposvetski cesti,
se je pojavila tezava, kam pospraviti vse tam
najdene sarkofage. Nekaj ¢asa so jih hranili
v Cukrarni, nato pa jim je MOL, ki je tudi
ustanoviteljica MGML, v upravljanje odsto-
pila to stavbo.

V svetlem predprostoru je polna oma-
ra barvnih fasciklov s starej$o arheolosko
dokumentacijo, ki so jo danes Ze nadomes-
tili digitalizirani arhivi. Naprej po hodniku
so pisarne. Skozi vrata na levi vstopimo
v osrednjo dvorano. V njej so nanizane
vrste polic, na njih pa Skatle z oznakami, iz
katerih lahko razberemo, kaksna je njihova
vsebina. Nad nami je razpeta spomenisko
zavarovana stre§na konstrukeija s tramovi
v krizkraz vzorcu.

»Sem pride gradivo, ki ga na obmodju
MOL izkoplje MGML ali kaksen drug
izvajalec. Mi ga prevzamemo v za¢asno
hrambo, operemo, uredimo in obdelamo.
Konzervatorji preverijo, ali so kateri od
predmetov ogroZeni, in jih zai¢itijo, na koncu

tega procesa pa je kustos, ki mora vsak pred-
met pregledati, fotografirati in interpretira-
ti, nato pa se odlodi, ali bo $el na razstavo
ali pa v depo Mestnega muzeja,« pojasni
Martin Horvat.

V zadnjem delu prostora so velike vre-
e anti¢nega gradbenega materiala, ki so
ga pred kratkim izkopali pri stavbi Drame,
preden so jo zaleli obnavljati. »V Sloveniji
je zelo malo raziskovalnih arheoloskih izko-
pavanj, vecinoma gre za zas¢itna izkopavanja,
ko preteklost resujemo pred bagri, cestami,
vodovodi, elektri¢nimi vodi in novograd-
njami. »Koliko vas imajo pa radi?« vprasam.
Oba se nasmehneta. »Ne preved.«

Pogledamo $e v pralnico, v kateri tokrat
ni §tudentov, ki skrbno &istijo najdbe, in susil-
nico, kjer je hladilnik za hrambo obcutljivih
kovinskih predmetov. Prostora ni nikoli pre-
ved, zato si Zelijo Se kaksno dodatno sobo,
pa okna v zadnjem delu depoja. Najbolj
pa bi jim koristila sencila na sprednjih oknih.
Svetloba ne prizanasa ob¢utljivim arheolo-
$kim najdbam, na katere je vse poletje sija-
lo moc¢no sonce.

Preden se poslovimo, si lahko pobli-
ze ogledam kovinsko fibulo, zaponko,
ki je zapenjala anti¢no oblacilo, in nezno
zlato zapestnico z modrimi in zelenimi
jagodami. Nenavaden obcutek je, ko v
dlani drzi§ predmet, ki ga je pred davni-
mi davnimi Casi drzala neka druga roka.
Cigava, bo verjetno ostalo uganka. »Pa
pridite $e kdaj, spomladi in jeseni imamo
dneve odprtih vrat,« naju v slovo pova-
bita arheologa. Vabilo seveda velja tudi
za vas, dragi bralci.

OBCUTLJIVE KOVINE
V Arheoloskem centru
kovinske predmete, kot

so nakit, novci in orodje,
hranijo v hladilniku, saj

so izjemno obcutljivi za
spremembo mikroklime ob
prenosu iz zemlje na zrak.
Prednostno jih obravnavajo
tudi konzervatorji. Najbolj
obcutljiva sta Zelezo in bron,
najmanj pa srebro in zlato.

STRATIGRAFSKA ENOTA

Bolj kot sam predmet
je arheologom zanimiv

podatek, v kateri stratigrafski

enoti oziroma zemeljski
plasti je bil najden. Iz tega
in podatkov, kot so oblika,
okrasi, nacin zganja, lahko
sklepamo o starosti najdbe.

OPREMA ZA

ONOSTRANSTVO

V antiki so pokojnikom v
grobove polozili njihove
najljubse predmete, nakit,
hrano, posode, pijaco

in kovance, da so lazje
opravili pot v onostranstvo.
Ravno ti kovanci pa zelo
koristijo arheologom in
zgodovinarjem, saj jim
omogocajo lazje datiranje
najdbe. Od srednjega veka
naprej smo s krs¢anskimi
pogrebi izgubili to tradicijo,
zato je v grobovih iz

tega obdobja tudi manj
arheoloskega gradiva.

Informacije o dnevih
odprtih vrat v

Arheoloskem centru MGML

najdete na spletni strani

mgml.si v rubriki Dogodki.
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Foto: Nada Zgank

Energija nasega mesta

KATJA SOLTES

meriski novinar je po obisku

Pariza leta 1878 porocal: »Elek-

tricna lu¢ je ostra kot soncel«
Pridugena svetloba plinskih svetilk je bila
samo $e za v filme. Ljubljana je dobila
elektriko 1. januarja 1898. Ceprav toka
ne proizvaja veé, na Slomskovi ulici 18
$e vedno stoji tista mestna elektrarna, ki je
prva razsvetlila prestolnico.

Na vogalu Slomskove in Kotnikove
sta jo po nacrtih tvrdke Siemens & Hal-
ske zgradila podjetje Filipa Supancica
in Kranjska stavbinska druzba. Najprej
sta postavila dve dvorani, kasneje pa Se
dvonadstropni del s pisarnami. Opeéni
dimnik je meril kar 40 metrov v visino,
takrat najvi§je na Kranjskem. Elektrifika-
cija pa je bila proces, ki je nasa zivljenja
spreminjal hitreje, kot je termoelektrarna
lahko rastla. Mestna elektrarna je po dob-
rih 30 letih delovanja postala premajhna
za vse porabnike. Trmasto petrolejko je

v

oine tudi 00SPO-

Opuséeno dvorano Stare mestne elek-
trarne so v osemdesetih in devetdesetih
letih vzljubili gledali§éniki in filmar-
ji. Krasen volumen z odrom in lesenim
stropom je vedno pogosteje gostil najra-
zli¢nejse predstave in umetniske vsebine.

Zelo dejavna pri tem je bila Nevenka
Koprivsek, svetovljanka in Ljubljan¢anka
od glave do peta. Kadar ni bila po svetu,
je svet pripeljala k nam. Zavod Bunker
je ustanovila leta 1997, da bi razsvetlje-
val o naravi in druzbi, vlogah in nalogah
umetnosti ter okoljskih vprasanjih.

Po temeljiti prenovi, za katero je nacrte
izdelal arhitekt Matija Suhadolc, so Sta-
ro mestno elektrarno za javnost slovesno
odprli avgusta 2004. Hkrati je bil namrec
dosezen edinstven dogovor o sodelovanju
med gospodarstvom,
politiko in kulturo: nje-
no dvorano so name-
nili potrebam sodobnih
uprizoritvenih umetno-
Na javnem natecaju
irikrat zapo-

Prenovljene prostore vse leto polno
zasedajo z delavnicami, predstavami, izo-
brazevanjem in multimedijskimi dogodki.
Njihov mednarodni festival sodobne odr-
ske umetnosti Mladi levi pa v nase mesto
vsako poletje prinese svez tok s svetovnih
uprizoritvenih daljnovodov.

Tudi stara lepotica medtem ne spi
povsem. Je tehniski in kulturni spome-
nik industrijske arhitekture 19. stoletja.
V preddverju si $e vedno lahko ogleda-
te del dimnika, turbine in nekaj njenih
merilnih naprav.

Ko torej zagledate visok opeénat
dimnik na vogalu Slomgkove in Kotni-
kove, vedite, da ste prispeli v obmod&je
nizkih napetosti, povezovanja in sodelo-
vanja. Dobrodosli.

STARA MESTNA ELEKTRARNA

LPP 2,9, 12, 25, 27 -
postajalis¢e Kolodvor
GO
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Dalec¢ naokoli ni mesta, ki bi na manj kot
desetih kvadratnih kilometrih svojega
srediSc¢a bilo tako na gosto posejano z

. gledaliskimi dvoranami. Morda londonski

'  West End, a tisto so metropolitanske
razseznosti, medtem ko je tole tukaj
nasa zelena buticna prestolnica. Vsa
Ljubljana je oder, mi vsi pa gledalci.

SASA BRITOVSEK

=
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o Ljubljano opa-
zuje§ z Grajske-
ga grica, razumes,
zakaj obiskovalci,
ocarani nad njeno
ljubkostjo, pravijo,
da je videti kot prizorisce pravljice. Vse-

eno se nam, domacinom, nase mesto zdi
prej gledalisko kot pravlji¢no, saj je samo
v osréju mesta kar deset institucionalnih
gledaligkih odrov.

Ko se po Lutkarski poti ali pa s tirno
vzpenjaco spustimo z Grajskega gri¢a, nas
na Krekovem trgu sprejme mogo¢no poslo-
pje nekdanjega Mestnega doma. Danes je
ta fotogeni¢na znamenitost dom kar dveh
mestnih gledalis¢. Prvo se je tam ustalilo
Sentjakobsko gledalisce Ljubljana, dragulj
slovenske ljubiteljske kulture. Ustanov-
ljeno leta 1920, je najstarejse ljubiteljsko
gledalidée ne samo v Sloveniji, ampak tudi
v Evropski uniji. Ce toni zapis, ki pritegne
turiste?! Ali pa to, da nikakor ne gre za Se
en teater, temvec prostor, kjer se srecujejo

PRAZNE, OBICAJNO
CRNO OBARVANE
ODRSKE DESKE SO
PLATNO SCENOGRAFOV,
KI MAJHNE IN
PROSTRANE SVETOVE
PRIPELJEJO PRED
OBCINSTVO.

zgodbe, ustvarjalnost in strast, Ze stoletje
dolgo pa tudi mocan duh skupnosti in
predvsem prijateljstva. Tam vsak korak
po kamnitih stopnicah ali odrskih deskah
odmeva skozi zgodovino in vsaka beseda
nosi tezo preteklosti, pa tudi prihodnosti.
Custva, spletke, smeh in solze, vse to in
Se ve¢ je Sentjakobsko. Umetniski vodja
gledalis¢a dr. Rok Andres je preprican, da je
vidno-nevidni »duh Sentjakobskega prav-
zaprav njegov vonj — po $minki, barvi, opra-
nih kostumih, vonj arhiva, zaves, pa tudi
vonj znoja, ljudi, hrane, filtrov reflektorjev ...
Sentjakobsko disi po zgodbah, Zivljenjih,
preteklosti in prihodnosti.«

Ce se na stopniscu tega gledalisca ustejes
med nadstropji ali zgresis vrata med razmi-
§ljanjem o gledaliskem duhu, se mimogrede
iz o¢i v oéi gledas z lutko. Na dolgih vodi-
lih visi z obesalnika pod stropom in strmi
z izbuljenimi o¢mi. Hodnik tam se odpira
do malodane ¢udezne delavnice, ustvar-
jalnice, popravljalnice. Tista porumenela
stara vrata redkim gostom odskrne kipar,
intermedijski umetnik in oblikovalec lutk,
natancneje vodja lutkovne delavnice Zoran
Srdi¢. Tudi on je spreten z vodilom mario-
netne lutke, ¢etudi je stara skoraj 50 let,
tako kot Zivo rdeci Skaka¢ iz nabora lutk
predstave Gugalnica, ki jih mojstri pravkar
ponovno obujajo v Zivljenje, saj bo v zacetku
prihodnjega leta spet zaZivela marionetna
predstava iz leta 1978.

T

sl i s B

Delo oblikovalca lutk Iztoka
Bobica nadzorujeta Sapramiskina
prijatelja Veverica in Doktor Detel.

Vsaka od lutkarskih delavnic je polna
mizarskega orodja. Tam so dleta, tesla, obli-
&, pile, kladivea in sekirce pa pincete, Copici
in svedri, brusilke in objemke. Ostrino orodja
mehca uporniska monstera na okenski poli-
ci, ki kdo ve kako dolgo Ze spremlja rojstvo
stoterih lutk. Med njimi kdaj pa kdaj katera
ni dobila vloge in je ostala na polici, lahko
da visi v svoji zapraseni bombazni vredi ali
pa je Ze dobila mesto v Lutkovnem muzeju.
Predstava Medvedek Pu, ki oktobra prihaja
na program Lutkovnega gledalis¢a Ljublja-
na, je ena taksnih dobrodogslih resiteljic pred
zaprasenostjo. Po motivih enega najslavnej-
$ih del za otroke se je drznega projekta lotil
dramaturg in reZiser Benjamin Zajc. Ustva-
ril je trajnostno uprizoritev, ki je svoj ustroj
zgradila iz nikoli uporabljenih lutk in sce-
nografskih kosow.

Lutkovno gledalis¢e Ljubljana tudi po 76
letih e vedno gradi na stoletni tradiciji slo-
venskega lutkarstva in je z ustanovitvijo Lut-
kovnega muzeja postalo tudi uradni skrbnik

Zaodrje MGL Mestnega
gledalisc¢a ljubljanskega

40 | Ljubljana

Foto: Sasa Britovsek, Jaka Tersek

dragocene snovne dediscine. Ceprav je nji-
hova vecinska publika odras¢ajoce ob¢in-
stvo, z lutkovnimi predstavami za odrasle
soustvarjajo sodobno polje evropske upri-
zoritvene umetnosti. V svoj bogati repertoar
dodajajo tudi izvirne dramske uprizoritve,
ki si jih morda kdaj na skrivaj ogledajo celo
kolegice lutke.

Pred 25 leti sta takratni sodelavec Lut-
kovnega gledalis¢a, igralec, reziser in lutkar
Robert Waltl, in reziser Ivica Buljan skle-
nila, da bosta ustvarila nov teater. Naprej
teater dveh, a je ta z brste¢imi idejami hitro
rastel. »Od zacetka sva nalrtovala otroski
program in postdramsko gledalisce. Tak-
rat je bilo prvi¢, da smo ta izraz prinesli
v nase gledalis¢e, pomeni pa malo druga¢-
ne predstave za odrasle, saj na oder prina-
$a nove tekste in na novo postavlja stare
klasi¢ne drame,« se spominja Waltl. Sprva
je imel Mini teater svoj dom na Ljubljan-
skem gradu, a se je deset let kasneje preselil
v eno najlepsih uli¢ic v mestu, Krizevni-
$ko. Danes ustanovitelja s ponosom gledata
na vse umetnike, ki so v tem ¢asu ustvarjali
v Mini teatru, in tudi zato ta ni prav ni¢
mini, temve¢ maksi in prepoln ljubezni do
umetnosti. Waltl in Buljan pravita, da njune
ideje se vedno ne usihajo, in tako v jubilej-
no sezono vstopajo s kar Sestimi mladimi
reziserji, ki skupaj s svojimi mladimi sode-
lavci pripravljajo Sest vznemirljivih predstav
v dramskem programu.

Ce bi bilo nase mesto res prizorisce pra-
vljice, potem bi se osrednja zgodba odvijala
v blizini Zmajskega mosta, se nadaljevala
na Tromostovju, na koncu pa bi »sre¢no Zive-
i v najbolj razkosni hisi v kraljestvuc. Ceprav
so mnenja razli¢na in okusi $e bolj raznoliki,
se Stevilni medcani strinjajo, da je to (vsaj
za zdaj) ljubljanska operna hisa.

Ko se namenimo v gledalisce, obicaj-
no poskrbimo za nekoliko bolj eleganten
videz od vsakdanjega. Ko gre za obisk nase-
ga osrednjega glasbenega gledaliséa SNG
Opere in baleta Ljubljana, e toliko bolj. Saj
smo na elitni lokaciji, za bogatimi zidovi,
v ekstravagantni dvorani. Umetnisko ustvar-
janje ponuja obiskovalcu razkosno kultur-
no dozivetje. Kako vznemirljivo! Sploh ob
misli, da v svetu velja opera za najvisjo obliko
umetnosti, zato ji pritice spostovanje, ki se
kaze z bontonom in oblacilno kulturo. Oper-
ne in baletne predstave svojo ekskluzivnost
ohranjajo tudi z razkosno kostumografijo in

NA ERJAVCEVI SO
USTVARJALNE DELAVNICE
S SIVILJAMI, KROJACI,
KASERJI, SLIKARJI, _
MIZARJI, KLJUCAVNICARJI
IN TAPETNIKI.

pompozno scenografijo. Vedino tega za Ope-
ro in balet ter za SNG Dramo izdelujejo
v Gledaliskem ateljeju SNG. Nekaj ulic
juzneje, na Erjavéevi, so namre¢ ustvarjalne
delavnice s $iviljami, krojaci, kaserji, slikarji,
mizarji, kljucavnicarji, tapetnikom. Cevteh
dneh odskrnes ena od vrat tamkaj$njih hod-
nikov, vidis sivilje, kako na pisane kostume
aplicirajo dodatke in ¢akajo na ustvarjalce
Don Kihota, da jih pomerijo.

»lzdelovati za opero, balet ali dramo se
razlikuje predvsem v funkcionalnosti. Med-
tem ko so predstave v Drami manj $tevil-
ne po zasedbi ter v bolj intimnem okolju
in kontaktne, v Operi vecinoma uprizarjajo
dela, ki so bila Ze davno napisana in so vsaj
videti bolj pompozna. Tam je Ze tradicional-
no na odru precej ve¢ nastopajocih — solisti,
zbor, orkester, vasih tudi kak baletni ple-
salec. Scenografija je mogocna, celostna in
obicajno prikazuje vedji prostor dogajanja,

kot so na primer mestni trgi,« ob obisku
ateljeja pripoveduje njegov vodja Matjaz
Ar¢an in dodaja, da se kostumi za ene,
druge ali tretje razlikujejo tudi v funkcio-
nalnosti — tisti za pevce zahtevajo razpon
prsnega kosa, za plesalce skoraj cudezno ela-
sti¢nost in navidezno lahkotnost, za dram-
ske igralce pa naj bi bili kostumi videti ¢im
bolj vsakdanji.

Kljub skrivnostnemu zakulisju in labi-
rintom zaodrja se gledaliska magija odvija
na odru. Prazne, obi¢ajno ¢rno obarva-
ne odrske deske so platno scenografov,
ki majhne in prostrane svetove pripelje-
jo pred obéinstvo. V drugem najvedjem
mestnem teatru, Mestnem gledalis¢u
Jjubljanskem, je ena od tistih, ki skrbijo
za tak$no preobrazbo, scenografinja Ursa
Vidic. V zadnjh letih je postala nepogres-
ljiva sodelavka vseh treh osrednjih ljubljan-
skih gledalis¢ — SNG Drame Ljubljana,
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Mestnega gledalid¢a ljubljanskega in Slo-
venskega mladinskega gledalis¢a. Na prvi
premieri nove sezone MGL je v predstavi
Kazimir in Karolina ob¢instvo preseneti-
la z vrtljivo plos¢adjo na odru. Ustvarila
je prizori§Ce v prizoridcu. Pravi, da je sno-
vanje scenografskih resitev vsaj Se enkrat
tako dolgo kot proces vaj za uprizoritev,
&e ne $e ved. »Z reziserko predstave Nino
Raji¢ Kranjac sva obracali mnoge resitve,
pregledovali sirok nabor referenc, brskali
po likovni zakladnici Oktoberfesta in ¢asa
pred drugo svetovno vojno, ki ga opisuje
dramsko besedilo. Vrtljivi oder se je tako
izkazal za najboljSo mozno resitev za upri-
zoritev, ki jo snujemo.« Gledalci smo dobili
nekaj, kar deluje kot atrakcija zabavis¢nega
parka, po drugi strani pa odpira tudi $irsa
asociativna polja in pomene. Vrtljivi oder je
Se en igralec, tisti, ki dolo¢a gibanje in ritem.
Ursina scenografija ne nosi dokonénega in
enoznacnega sporocila, temve¢ odpira pros-
tor razmisleka. Ne nazadnje ni malo ponav-
ljajoih se zgodovinskih dogodkov. Vrti se
planet, vrti se ¢as in tla pod nogami.

Dela Vidiceve so pustila pecat tudi v izje-
mnih scenografijah na odru Slovenskega
mladinskega gledalis¢a, prvega poklicnega
gledalis¢a za otroke in mladino v Sloveniji.
Kasneje pa se je preoblikovalo v odmevno
eksperimentalno gledalisée. V sezoni, ki jo
pravkar zacenjajo, se v laboratoriju Mla-
dinca sprasujejo, kje mi Zivimo. Med vra-
nami, v ¢akalnicah, stanovanjih, ki niso ve¢
domovi, ampak nalozbe? Morda. Dokler
bodo v tem gledalis¢u iskali odgovore, bodo
s svojo publiko vedno nekaj korakov pred
resni¢nostjo, ki nas hoce ujeti v svoje meje.

Z veliko neucakanosti smo si gledal-
ci SNG Drame Ljubljana vendarle lahko
potesili radovednost in odgovorili na vpra-
$anje: kam se je Drama preselila. Nadome-
stni prostori prebujajo kulturno Zivljenje tudi
v doslej zgolj delavski mestni Cetrti Siske.
Tam so Veliki oder in Mala Drama s pripa-
dajocima foyerjema, dva vadbena odra, gar-
derobe za igralski ansambel, prostori za delo
tehni¢nih in podpornih sluzb, pisarne, tudi
Drama Kavarna z zunanjo teraso in seve-
da interni lokal za zaposlene. Po obdobju
negotovosti in Zivotarjenju v dotrajani sta-
ri mestni lepotici zdaj osrednje slovensko
dramsko gledalisce spet diha s polnimi pljuci
v sodobnih, funkcionalnih, trajnostnih, celo
razko$nih prostorih.

Sentjakobsko gledalisée Ljubljana
Krekov trg 2

Sentjakobsko gledaliéée je ved kot le
najstarejse ljubiteljsko gledalis¢e v
Evropski uniji. Je simbol ljubezni do
gledalis¢a in mocan steber ljubljanske
kulturne identitete. Sentjakobski oder
je bil nezna zibelka in prva spodbuda
Stevilnim danes profesionalnim
gledaliskim zvezdnikom. Vseeno je
ljubiteljstvo tukaj sinonim za strast in
predanost, za avtenti¢nost, srénost

in entuziazem. Vse to se ze vec

kot stoletje dolgo odraza v energiji
gledalisca, ki je znano po komedijah,
dramah in celo eksperimentalnih
delih za vse generacije gledalcev.

SNG Opera in balet Ljubljana
Zupanciceva 1

V najbolj razkosni stavbi kulturnega
sredis¢a mesta domuje osrednje
slovensko glasbeno gledalisce.
Prostor, kjer svojo duhovno

hrano najdejo ljubitelji ene najbolj
zahtevnih glasbenih zvrsti, daje
ekskluzivho moznost, da se ti
potopijo v ¢as in prostor zgodb, ki
jih pripovedujejo klasi¢ni avtoriji
izvajanih del. Ljubljanska Opera

in balet se ponasa z obsirnim
repertoarjem opernih, baletnih in
koncertnih del iz sodobne in klasi¢ne
glasbeno-gledaliske ustvarjalnosti.

Foto: Jaka TerSek

Slovensko mladinsko gledalisc¢e
Vilharjeva cesta 11

Mladinc velja za klenega vecno
mladega Bezigraj¢ana, ki s svojo
Cetrtno skupnostjo diha, se povezuje,
jo celo obdaruje. Ze vrsto let velja
za prostor, kjer se ne premikajo zgolj
meje odra, ujetega med stopnisci
nekdanjega semenisca, temved tudi
meje razmisljanja, druzbenih norm in
umetniske svobode. Predstave tam
niso le gledaliski dogodki, temvec
priloznost za tiste, ki zelijo tudi
umetnost izkusiti s ¢im vec cutili.
Tako umetniki kot tudi obiskovalci
SMG-ja si upajo poprijeti za orodje
sprememb in zato so vedno nekaj
korakov pred resni¢nostjo.

MGL Mestno gledalisce ljubljansko
Copova 14

MGL je gledalis¢e mestnega
sredis¢a. Ustanovljeno kot drugo
dramsko gledalis¢e Ljubljane, ze

75 let povezuje mesc¢ane in Stevilni
Ljubljan¢ani so vse zivljenje zavezani
svojemu lokalnemu gledaliscu, ki je
neko¢ zraslo na skromnem odru s
skupino zagretih igralcev in studentov
Akademije za gledali$¢e. Danes je

to moderno gledalisce, ki za svoje
zveste (in vedno dobrodosle nove)
gledalce vsako sezono odigra

okrog 400 izvedb predstav.

Lutkovno gledalis¢e Ljubljana
Krekov trg 2

Slovensko lutkarstvo je bogata
zakladnica, grajena na stoletni tradiciji.
V Ljubljani imajo lutke svoj dom v
Lutkovnem muzeju na Ljubljanskem
gradu - tam so tiste Ze upokojene - in
v Lutkovnem gledalis¢u pod njim, kjer
stanujejo zaposlene lutke ter njihovi
stanovski kolegi igralci in animatorji.
LGL svoje predstave, ne le lutkovne,
tudi dramske gledaliSke predstave

za otroke in mladino, prikazuje na

kar Sestih prizoriscih, med katerimi je
tudi tunel pod Ljubljanskim gradom.

SiTi Teater BTC

Ameriska ulica 3

Gledaliski oder v BTC Cityju je bil leta
2000 videti kot kulturni vsiljivec v
poslovnem in nakupovalnem sredis¢u
na obrobju mesta. Danes je to zivahen
kulturni prostor, ki zadovoljuje zelje
raznolikega ocinstva. Neko¢ skromno
vznikli fenomen zasebnega gledalis¢a
je ambiciozno rasel, ekipa se je Sirila
in poleg lastnih produkcij so svoj
program bogatili tako z uveljavljenimi
fransiznimi predstavami kot tudi z bolj
zahtevnimi in manj komercialnimi.

Mini teater Ljubljana

Krizevniska 1

Mini teater je skupaj z gledalis¢niki
Krizevnisko ozelenil in polepsal, da
je postala magicna, prava mestna
zanimivost, ki slavi lepoto in umetnost.
Takoj ko se je z Ljubljanskega
gradu, kjer je v ¢udoviti dvoranici
gostoval desetletje, preselil v
neposredno blizino Krizank, je bilo
jasno, da je nasel pravi dom. Kar

je bil v€asih teater dveh, je postal
teater ob&udovanja mnogih, mesto
zdruzevanja raznolikosti, teater z
Zeleznim repertoarjem za najmlajse
in z vznemirljivimi dramskimi
izkusnjami za odrasle gledalce.
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Gledalisce Glej

Gregorciceva 3

Gledalisce Glej je najstarejsi
neinstitucionalni oder v Sloveniji, a
so tamkajsnji ustvarjalci vse prej

kot staromodni. Buti¢no gledalis¢e
ima prostore v srcu Ljubljane

v kulturni Cetrti Soteska, kjer z
nenehnim raziskovanjem gledaliskih
formatov preizkusa in premika meje
uprizoritvene umetnosti. Glej v intimi
male dvorane zagotavlja neposreden
stik med nastopajocimi in gledalci.
Avtenticen stik vzpostavlja tako, da
avtorjem ponuja prostor, kjer lahko
ustvarjajo brez kompromisov, in
odpira vrata pogumnim idejam.

SNG Drama Ljubljana

Litostrojska 56

Drama bo, zagotavljajo v SNG Drami
Ljubljana. Za Stevilne ljubitelje
gledalis¢a pa je Drama Se vedno
tudi dama, ¢eprav je morala za
nekaj ¢asa zapustiti svoj secesijski
dom na Erjavcevi cesti 1, medtem ko
¢aka na njegovo popolno prenovo.
Osrednje dramsko gledalis¢e v
Sloveniji vstopa v prelomne Case na
nadomestni lokaciji v Siski. Dramin
kolektiv se je Ze ustalil v doslej
delavski mestni Cetrti, kamor prinasa
novo zivljenje: kulturno, kreativno,
pogumno in ne nazadnje radovedno.

Plesni teater Ljubljana

Prijateljeva 2a

Na Prulah, streljaj od mestnega

jedra, svoje gibko zivljenje uziva
gledalis¢e za sodobni ples. Plesni
teater Ljubljana je mehko gnezdo
bodocim plesnim ustvarjalcem in
ucilnica domacim koreografom
sodobne plesne umetnosti, ki glas o
plesnem mestu nosijo na blesc¢ece
svetovne odre od New Yorka do
Berlina. Kdo bi rekel, da je PTL ze zrel
tridesetletnik?! Raziskuje telo, gibanje,
um in C¢ustva, ko ustvarja zgodbe brez
besed, ob tem pa svojo zvesto publiko
navdusuje v dvorani navdiha in uzitka.
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Foto: Domen Pal, Janez Pelko

FILMI

NA KRILIH
PAPIRNATIH
AVIONOV

Jesen na Kolodvorsko 13 prinese Kinotrip,

en hud festival, ki ga za mlade pripravljajo
mladi. Petnajst filmskih ljubiteljic in ljubiteljev
je izbralo filme, ki si jih boste med 17. in 19.
oktobrom ogledali v Kinodvoru, ob tem pa
klepetali s filmskimi gosti in se v tamkajsnji
kavarni druzili ob glasbi. Obeta se tudi turnir
v metanju papirnatih avionov. Na njih vas
bodo ponesli nad valove morja in oceana,
poslusali boste zvok Skrzatov in zrli v misti¢no
svetlobo, se podali na filmsko odisejado po
ulicah Budimpeste, z vetrom v laseh lovili
ravnotezje med Zemljo in vesoljem, na igris¢u
druzbe silovito preigravali zakoreninjena
pravila, ¢isto na koncu pa z iskricami humorja
strmoglavili sredi sovrazne urbane dzungle.
Program festivala, na katerem na filmskem
platnu zazarijo zgodbe mladih, najdete na
spletni strani kinodvor.org, kjer lahko kupite
tudi vstopnice.

Godibodi po novem
v Klubu CD

Festival sodobne avtorske

in etno glasbe se po bivanjin

v Stari elektrarni, Lutkovnem
gledalis¢u Ljubljana, Hostlu
Celica in Hribarjevi dvorani
Ljubljanskega gradu letos seli
v Klub Cankarjevega doma na
Presernovi cesti 10. Tam boste
22.in 23. oktobra lahko uzivali
Vv svezi glasbi res zanimivih
domacih izvajalcev. Nastopili
bodo ljudska godca, ruralna
razgrajaca in tankocutna slavcka
Tomaz Hostnik in Matija Krecic,
pa kantavtorica KiKi, katere
pesmi so pravzaprav cudovite
pripovedke, zasedba Nakadna,
sestavljena iz samih izjemnih
glasbenikov, in skupina Belin, ki
bo predstavila svoj novi album
z naslovom Ciganka. Vstopnice
za oba koncertna vecera kupite
na spletni strani cd-cc.si.

Foto: UrSa Premik llustracija: Matej Stupica

Zgodba o znamenitem violinistu

V Zivljenje in delo priznanega violinista Dejana
Bravnicarja (1937-2018) se je v svoji knjigi Vdih
lepote poglobila Veronika Brvar. Poleg portretiranja
druzbenih razmer, v katerih je violinist dozorel

in deloval, pise tudi o njegovem odrasc¢anju

v znameniti ljubljanski druzini, ki je slovela po
prostranosti duha in svetovljanstvu. Mama Gizela
Bravnicar je bila primabalerina SNG Opere

in baleta Ljubljana ter ustanoviteljica Srednje
baletne Sole, o¢e Matija Bravnicar pa slovenski
skladatelj in akademik SAZU. Violinistovo pot v
knjigi poleg slikovite pripovedi dokumentirajo

tudi izbrani navedki iz kritik v domacem in tujem
tisku ter pri¢evanja njegovih kolegov, studentov in
sopotnikov. Knjigo lahko kupite v dobro zalozenih
knjigarnah ali na spletni strani slovenska-matica.si.
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Dobrodelni koncert
OVITA zanjo

Mateja Lasic je zdravnica kirurginja v
ginekologiji in porodnistvu. Na dezurstvih
v porodnisnici je prica moci zenske, ki
podari novo Zivljenje, v rednem delovniku
pa moci zenske, ki se spopada z diagnozo
raka na rodilih. Njena strast je tudi klavir,
zato je skupaj s priznanimi strokovnjaki,
bolnicami in znanimi osebnostmi ustanovila
projekt OVITA, s katerim zeli povezati
ljudi, z ozavescanjem skrbeti, da bi bilo
teh bolezni rodil ¢im manj, ter prispevati

k najboljsi mozni obravnavi, zdravljenju in
podpori zensk z raki rodil. 14. oktobra vas
vabi v Cankarjev dom na PreSernovi cesti
10 na dobrodelni koncert OVITA zanjo,

na katerem bodo poleg nje nastopili Se
simfonic¢ni orkester Grex Symphoniacorum
Univerze v Ljubljani, violinistka Anja
Bukovec, Bojan Cvijeti¢anin iz skupine
Joker out, Tomi Megli¢ iz skupine Siddharta,
violon&elistka Sara Cano, saksofonistka
Maja Zerjav ter vokalni skupini Katrinas in
Muze. Zgodbe ljudi, ki so s svojimi dejanji
zaznamovali marsikatero zivljenje, pa

bo pospremila glasba skladatelja Hansa
Zimmetrja, ki jo bo posebej za ta dogodek
aranziral za emmyja nominirani skladatelj
Anze Rozman. Vsa zbrana sredstva bodo
namenjena ozavescanju javnosti o teh
boleznih, podpori stroke in bolnic ter
nakupu nujno potrebne medicinske opreme
in kirurskih inStrumentov. Vstopnice

lahko kupite na spletni strani cd-cc.si.

NOVE KOLEKCIJE
NASIH
NAJBOLJSIH
MODNIH
OBLIKOVALCEV

V Centru Rog na Trubarjevi cesti 72 bo do
11. oktobra potekal jubilejni deseti Ljubljanski
teden mode, ena najpomembnejsih
druzabnih prireditev v mestu, ki ima tudi
zelo pomembno vlogo pri razvoju slovenske
modne industrije. Modni navdusenci in

tisti, ki se radi pokazejo v druzabni kroniki,
si bodo ob robu modne piste ogledali 43
predstavitev kolekcij priznanih domacih

in tujih modnih oblikovalcev. Poleg ze
prepoznavnih znamk, kot so Kiss The Future,
JHK Identity, AlmiraSadar, SariValenci, Petja
Zorec, Things | Miss, Draz, JSP in Made in
Anselma, bodo svoje kreacije prikazali Se
Studenti Naravoslovnotehniske fakultete in
Fakultete za dizajn. Program tedna mode si
lahko ogledate na spletni strani ljfw.org, ce
vam bo kaksno oblacilo posebej vsec, pa ga
lahko kupite v trgovini LIFW.shop, ki je prav
tako v Centru Rog.

Matej Stupica zaziga v Vzigalici

V Galeriji Vzigalica na Trgu francoske revolucije 7

si do 17. novembra lahko ogledate razstavo Toplice
interdisciplinarnega umetnika in ilustratorja Mateja
Stupice. S prepletanjem risbe, objekta, videa, zvoka,
besedila zlozenke in samega galerijskega prostora
se osredotoca na vecplastnost pomenov, saj naslov
Toplice lahko pomeni udobje, rehabilitacijo in umik
iz vsakdana. Namenoma izgubljen v angleSkem
prevodu terms

pa ga lahko
razumemo tudi
kot pogoje, s
katerimi se
pogosto strinjamo
nevede, kljub
temu da vplivajo
na razli¢ne ravni
nasega bivanja.
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V CETRTNIH SKUPNOSTIH
SE DOGA]JA. PRIDRUZITE SE!

BEZIGRAD

Noé mladinskih - b ba in
sproséanje za dekleta

V Cetrtnem mladinskem centru Bezigrad
pripravljamo delavnici samoobrambe

in joge. Namenjeni sta predvsem
zenskam, starim od 15 do 29 let, in sta
primerni za vse ravni pripravljenosti.
Prijave so dobrodosle na e-naslovu:
cmcbezigrad@mladizmaji.si.

18. oktobra od 17. do 19. ure

in od 719.30 do 21.30

Mladi zmaji BeZigrad, Vojkova 73

CENTER

Spominska slovesnost ob spomeniku 24 talcev
V sklopu Dneva CS Center vas

skupaj z ZZB NOB Ljubljana Center
vabimo na spominsko slovesnost ob
spomeniku 24 talcev.

14. oktobra ob 16.30

Ulica talcev

CRNUCE

Zapojmo Se sosedovo

Medimursko kulturno-umetnisko
drustvo Ivan Car Ljubljana in CS
Crnuce vabita na 11. koncert ljudskih
pesmi Zapojmo Se sosedovo, s
katerim obcinstvu priblizujeta
razlicno pevsko in kulturno dedis¢ino
drugih narodov, hkrati pa ohranjata
kulturno dediscino svojega naroda.
12. oktobra ob 18. uri

Kulturni dom Crnuée, Dunajska 367

DRAVL]JE

Krog boginj vrtnic

Vabljene vse zenske, ki se Zelijo
sprostiti, napolniti z energijo,
aktivirati, dobiti odgovore na svoja
vprasanja in si izmenjati izkusnje,
predvsem pa druziti v krogu
zaupanja. Vec informacij dobite
pri energijski terapevtki Stanki
Mlakar na Stevilki 030/996 127.
Vsak petek od 17. do 19. ure

Dom krajanov Dravlje, Draveljska 44

GOLOVEC

Kaj lahko ti stori$ za svet brez smeti

Na predavanju Ekologov brez meja
boste na sproscen in zabaven nacin
odkrili drobne, a izjiemno pomembne
korake, s katerimi lahko vsak od nas
zelo enostavno poskrbi za manj
smeti. Cilj predavanja je, da vsak
udelezenec v vsakdanjem zivljenju
udejani vsaj eno novo okolju, zdravju
in denarnici prijazno prakso.

15. oktobra ob 17. uri

Center CS Golovec, Pesarska cesta 14

MOSTE

Ne meé&’mo hrane stran!

Na predavanju Ekologov brez meja

o zavrzeni hrani bomo poudarili
problematiko nastajanja zavrzkov
hrane v gospodinjstvu in ponudili
prakti¢ne nasvete za pravilno
shranjevanje, pametno nakupovanje
in porabo ostankov.

22. oktobra ob 17. uri

Dom krajanov Fuzine, Preglov trg 15

POSAV]JE

Klekljanje - idrijske &ipke

Ce se zelite nauciti umetnosti klekljanja
ali izpopolniti svoje znanje, se nam
pridruzite. Z vami bo idrijska klekljarica
z dolgoletnimi izkusnjami. S seboj
prinesite dobro voljo in pribor, ki ga
potrebujete za ustvarjanje Cipk.

Vsak Cetrtek od 17. do 19. ure

Sedez CS Posavje,

Bratovseva plos¢ad 30

RUDNIK

Dan odprtih vrat centra aktivnosti za starejSe
Vabljeni na dan odprtih vrat, kjer boste
lahko obiskali dejavnosti, ki potekajo
pri nas, ob 11. uri pa bomo izvedli tudi

promocijo namiznega tenisa za starejSe.

Za vec informacij lahko pisete na
e-naslov dcarudnik@gmail.com.
5. novembra od 12. do 14. ure
DCA Rudhnik, Pot k ribniku 3A

SOSTRO

Kostanjevi nedelji

TD Besnica - Jance vabi na kostanjevi
nedelji. Na drugi nedelji bo za
razvedrilo skrbel ansambel Razgled,
organizirana bosta razstava sadja in
jesenskih plodov ter nastop otrok

PS Jance. Na tretji nedelji pa bo igral
ansambel Petra Finka, prirejajo pa Se
prodajo pridelkov Sadne ceste, iskanje
skritega zaklada in druge igre.

13. in 20. oktobra od 11. do 17. ure
Pred planinskim domom na Jancah

SENTVID

Koncert »4(0) v vrsto«

Vabljeni na koncert KD zenski

pevski zbor Svoboda Vizmarje -
Brod z zborovodjem Klemenom
Jerincem in gosti.

16. oktobra ob 18. uri

Ljudski dom Sentvid, Prusnikova 99

SMARNA GORA

Kdor poje, zlo ne misli

Prireditev »Kdor poje, zlo ne misli« bo
prvi dogodek v okviru tradicionalnih
Tacenskih vecerov, na katerem bo
KUD Tacen gostil tri pevske zbore.
20. oktobra ob 18. uri

Dvorana Gasilskega doma

Tacen, Plo¢anska 8

Novice, razli¢ne informacije,

pa tudi mesecni napovednik vseh
dogodkov v ¢etrtnih skupnostih na
obmocju MOL so na spletni strani
ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/
cetrtne-skupnosti-v-ljubljani.

Vsi navedeni dogodki so brezplacni.
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Pozor, zivali preckajo cesto!

povozov dvozivk v Casu spomladanskih

Drustvo Dinaricum s projektom
»Jez, kam gres?« prebivalce
MOL vabi k sodelovanju pri
zbiranju podatkov o povozZenih
zivalih. Najvecja zrtev cestnega
prometa je beloprsi jez, ki se
premika pocasi in tako hitro
konca pod avtomobilskimi kolesi.

ZIVA HANC, RUDI KRASEVEC

amen naravovarstvenega projek-

ta »Jez, kam gre$r« je z ozave-

$¢evalnimi akcijami, zbiranjem
podatkov s pomod&jo ob&anov in obsez-
nim terenskim delom ugotoviti, kje so
najbolj nevarna mesta za Zivali, nato
pa predlagati resitve, s katerimi bi zmanj-
$ali njihovo ogrozenost.

Prometne povezave, v katerih ljudje vidi-
mo koristi, so pogosto postavljene neposred-
no v Zivljenjski prostor Zivali in pomenijo
nevarno oviro na njihovih poteh do hrane,
parjenja ali pri sezonskih selitvah. Zivali se
nevarnosti ne zavedajo, za pretkanje pro-
metnih povezav pa pogosto placajo najvisjo
ceno. Poleg povecane smrtnosti ceste in Zele-
zniske proge tudi zmanjsujejo ali onemogo-
&ajo povezanost Zivalskih populacij.

Najbolj nazoren primer so »¢rne tocke«
— cestni odseki, kjer prihaja do mnozi¢nih

in jesenskih selitev. Dvozivke se spomla-
di odpravljajo iz gozdnih prezimovalis¢ do
mrestis¢, kjer v vodo odlagajo jajca. Na pot
se odpravijo vse hkrati, kar pomeni, da se
lahko na dezeven vecer velik del populaci-
je znajde na cesti in ob gostem prometu jih
lahko le v nekaj urah mnogo klavrno konca.
Stevilo Zrtev vsako pomlad verjetno preseze
ve¢ 100.000 po vsej drzavi.

Zrtve povozov so prakticno vse skupine
Zivali, od nevretencarjev do velikih sesalcev.
Za preckanje ceste nekatere manjse Zivali
potrebujejo ve¢ minut. Na primer jezi, ki lah-
ko na no¢ sicer prehodijo do kilometra in pol,
se premikajo pocasi in se pogosto ustavljajo.
A tudi vegje in hitrejSe Zivali niso ni¢ manj-
krat Zrtve trkov z vozili. Najpogosteje so to
srne, ki se cest ne izogibajo. V povpredju je
na naih cestah na vsaki dve uri povozena
ena srna. Promet ne prizanasa niti lete¢im
Zivalim, kot so ptice, netopirji in Zuzelke.

Z vecanjem cestnega omrezja, hitrosti
in gostote prometa se groznja le povecuje.
Pri nas vecina cest nima ustreznih struktur,
ki bi Zivalim omogocale varno prehajanje
cestis¢a, zato je treba &imprej in v &m vedjem
obsegu zaceti izvajati ukrepe za zmanjseva-
nje verjetnosti povoza. Pri gradnji prome-
tnic oziroma pri njihovih obnovah je treba
zagotoviti strukture za preprecevanje ali

nadziranje prehajanja ter varne podhode ali
prehode za Zivali.

"Tudi vozniki lahko veliko storite, da pre-
predite trke vozil z Zivalmi. Na obmodju
divjih Zivali bodite pozornejsi, Se posebej ob
mraku ali zori, ko so §tevilne Zivali najbolj
aktivne. Takrat zmanjsajte hitrost, povecajte
varnostno razdaljo, uporabljajte dolge ludi,
ki osvetlijo ve¢jo povrsino ceste, in vozite
blizje sredinski érti, da se izognete trkom
z zivalmi. Upostevajte opozorilne prometne
znake na mestih pogostih preckanj v bliZini
gozdov, mokris¢ ali potokov. Pozorni bodite
na odsevne odi Zivali, ki so vidne iz daljave.
V ¢asu spomladanskih selitev dvozivk se ob
vecernem in jutranjem ¢asu izogibajte érnim
tockam. K zmanj$anju $tevila vozil v pro-
metu pa seveda prispevate tudi z uporabo
javnega prometa.

Pri projektu »Jez, kam gre§?« lahko
sodelujete tako, da na spletni strani
iNaturalist.org ali z aplikacijo
iNaturalist v skupinah Seznam
povozenih zivali - Dinaricum

ali Opazanja zivali - Dinaricum
zabelezite lokacijo, kjer ste

opazili povozene zivali.
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Tudi junalgivnvje

vcasih poiscejo
POMOC.

Dusevno zdravje ne bi smelo

biti zgolj breme posameznika.
Zato je prav, da o svojih obcutkih
spregovorimo na glas.

V Mestni obcini Ljubljana podpiramo
organizacije, ki si prizadevajo k
zmanjsevanju stigme in prisluhnejo
osebam s tezavami v duSevnem
zdravju. Na tej poti nismo sami,
prehodimo jo z ramo ob rami.

Kontakti pomogci
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