Mestna obc¢ina
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Mestna uprava

Sluzba za lokalno samoupravo
AmbroZev trg 7, 1000 Ljubljana

t: 01 306 48 30

glavna.pisarna@ljubljana.si, www.ljubljana.si

Za vas smo zbrali dogodke, ki se v mesecu SEPTEMBRU 2024 odvijajo po CS in so za obiskovalce brezplaéni. Plagljivi dogodki so
oznaceni z*. Dogodki so razli¢ni po vsebini, vsi pa zelo zanimivi in pouc¢ni. Priporocamo!

Napovednik dogodkov lahko spremljate tudi na: https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/cetrtne-skupnosti-v-ljubljani/

Pridrzujemo si pravico do morebitnih sprememb, ki lahko nastanejo s strani organizatorja.

DOGODEK/CS KRATKA VSEBINA TERMIN LOKACIJA
CS BEZIGRAD
Turnir v prstometu CS | 9. turnir Cetrtne skupnosti BeZigrad v prstometu (ploscati balincki) bo potekal v Nedelja, 15. 9. 2024 "l:elovadnica OS Bezigrad,
Bezigrad nedeljo, 15. 9.2024, v telovadnici OS Bezigrad, Crtomirova ul. 12, s pri¢etkom | ob 9. uri Crtomirova ul. 12
ob 9. uri. Informacije in prijave na dejanmikus@gmail.com . Prijave do 12. 9.
2024.
Dan Cetrtne skupnosti Tradicionalni dogodek — Dan CS Bezigrad — bo tudi letos potekal v Parku | Torek, 17. 9. 2024 med Park literatov (med Zelezno
Bezigrad literatov ob Zelezni cesti (Severni mestni park Navje); sklop zabavnih in | 15.30 in 19. uro in Robbovo ulico)
razvedrilnih vsebin za vse generacije. Podrobni program prireditve bo objavljen
na spletni strani in FB CS Bezigrad. v primeru dezja/slabega vremena dogodek
odpade.

LIUBLJANA
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Clanica mreze
kreativnih mest
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Turnir v namiznem

Cetrtna skupnost BeZigrad pripravlja turnir v namiznem tenisu, ki bo potekal v

Sobota, 21. 9. 2024

Sportna igris¢a BS3 — med

tenisu soboto, 21. septembra 2024, na Sportnih igris¢ih v BS3 — med Puhovo in ob 10. uri Puhovo in Trebinjsko ulico
Trebinjsko ulico. V primeru dezja dogodek odpade.

Brezplaéni animacijski | Brezpla¢na strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, Ki je Vsak ponedeljek od 9.30 do | DCA Bezigrad, Puhova ulica

program TELOVADBA | namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno 10.30 6

za starejSe

zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ponedeljek ob 19. uri

Otok Sporta Linhartova cesta
(nasproti UE Bezigrad)

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 18. uri

Otok $porta Serkova

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako Cetrtek ob 9. uri

Otok $porta BS-3 (med
Puhovo in Trebinjsko ulico)

Skuham te, pojem te

Skuham te, pojem te je serija sredinih kuharskih pustolovs§¢in za mlade med 10
in 29 let, kjer preizkusamo nove recepte, recikliramo stare in se u¢imo, kako
smiselno uporabiti sestavine v kuhinji. Ve¢ na
https://mladizmaji.si/program/skuham-te-pojem-te/?id=8-1

Sreda 18. 9. in sreda 25. 9.
2024 med 15. in 18. uro

Mladi zmaji Bezigrad,
Vojkova 73
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CS CENTER

Vosnjakovanje — uli¢na
zabava na VosSnjakovi

V sklopu ETM 2023 se bo odvijalo Vosnjakovanje — uli¢na zabava na
Vosnjakovi. Druzenje, Sportne aktivnosti, delavnice za otroke in odrasle,
pripovedovanje in glasba, branje, projekcija filma, veéerni koncert...

Sobota, 21. 9. 2024 od 9.
30 do 22. ure

Vosnjakova ulica

Poljanski uli¢ni festival

V sklopu ETM se bo odvijal uli¢ni festival na Poljanski cesti. Druzenje, otroski
program (delavnice, branje...), predstavitve poljanskih ponudnikov pijace in
prehrane, filozofski fotelj, koncertni vecer...

Nedelja 22. 9. 2024
od 10. do 22. ure.

Poljanska cesta

OM Chanting

Je sprosc¢ujoca tehnika za vse generacije! Ni - potrebno, da imate posluh, vsak
Zna peti 0z. ¢antati OM. OM Chanting kot se izvaja je izredno mo¢na, varna,
vec tiso€ let stara skupinska tehnika. Transformira negativnosti v pozitivno
energijo. Podpira Custveno, dusevno in fizi¢no zdravje in vzpostavlja
ravnovesje. Vec€ informacij in prijave na tel.: (sms) 031 665 351, Tjasa Vidmar,
OM Chanting organizator.

Vsak ponedeljek,
od 17. do 19. ure

Stefanova 11, dvorana

Caj ob petih — Tedenska
druzZenja, ustvarjalne
dejavnosti, pogovori ob
knjigi, druzinska
terapija

Biblioterapija, druzenje in pogovor ob knjigi, druzinska terapija in individualni
pogovori z upokojeno psihiatrinjo. Srecanja so namenjena vsem generacijam.

Vsak drugi in tretji torek v
mesecu, od 15. do 19. ure

Stefanova 11, mala sejna
soba

Brezpla¢ne vodene
vadbe Pridi in furaj

V skate parku pod Fabianijevim mostom potekajo brezpla¢ne vodene vadbe
Pridi in furaj, namenjene predvsem tistim, ki zelijo pridobiti osnovna znanja
rolkanja, rolanja, kotalkanja in voznje s skirojem. Ponedeljki, srede in petki so
rezervirani za ucenje rolkanja, torki za rolanje, Cetrtki pa za ljubitelje
kotalkanja in skirojev.

Urnik vadb spremljajte na
I1G strani
https://www.instagram.com
[skatepark.fabiani/

Skate park pod Fabianijevim
mostom

W

CS CRNUCE
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ETM 2024: Dan
Cetrtne skupnosti
Crnuce

Na Crnuéah bomo Dan &etrtne skupnosti in Teden evropske mobilnosti podastili z nastopi
domacih kulturnih, $portnih in humanitarnih drustev ter tabornikov in gasilcev, ter mestnih
zavodov — knjiznice in centra mladih. Obiskovalci bodo lahko poskusili jedi in izdelke, ki jih bodo
ponudili domaci gostinci, svoj dejavnost pa bodo predstavili tudi drugi, ki dajejo kraju svoj pecat.
Prireditev bo potekala na prostoru med kulturnim, gasilskim in zdravstvenim domom, ki pridobiva
vlogo osrednjega ¢rnuskega javnega prostora, kadar gre za prireditve na prostem.

Cetrtek, 19. 9. 2024
ob 15.30 uri

Prostor med kulturnim,
gasilskim in zdravstvenim
domom — Dunajska 367.

ETM 2024: Dan Cetrtne
skupnosti Crnuce

Pohod na Rasico

Zveza borcev za vrednote NOB Crnuée in MOL CS Crnude organizirata pohod na Ragico 2024 v
okviru Tedna evropske mobilnosti. Pohod poteka po dveh poteh:

Start tezje poti ob 8. uri.

Tezja pot gre po grebenu do spomenika Ceneta Stuparja, nato do kontrolne togke pri Blazu na
Dobenem, nato do Doma rasiske &ete, kjer je kontrolna tocka pri stolpu in cilj gostilna Pri Spanu
na Rasici.

Start lazje poti ob 9. uri

Lazja pot je preko Sracje doline in je primerna za vse, ki jim ni teZava pe$ premagati vzpona v
vas Ragico do gostilne Pri Spanu. Pohod na Ragico bo organiziran v vsakem vremenu!

Sobota, 21. 9. 2024
ob 7.30 uri

Zbor: Park Herojev QS Narodnega
heroja Maks Pecar, Crnuska 9

Crnuska jesen — vecer
ljudskih pesmi

KUD Svoboda Crnuée vabi na prireditev »Veder ljudskih pesmi«, v Kulturni
dom na Crnuée, Dunajska cesta 367. Ljudske pesmi bodo prepevali ¢lani
vokalne skupine Sentjanski jurjevalci, pod umetniskim vodstvom Metoda
Pecarja. (g. Pecar je tudi ¢lan Okteta Deseti brat).

Petek, 27. 9. 2024
0b 19.30 uri

Kulturni dom Crnuce
Dunajska 367

17. judo turnir Crnuce/
4. memorial DuSana
StraziScarja

Sportno drustvo Polyteam Ljubljana in CS Crnuée vabita na 17. judo turnir
Crnuce/ 4. memorial Dusana Strazisc¢arja. VIjudno vabljeni.

Nedelja, 29. 9. 2024
Pricetek 10. uri

Dvorana Maksa Pecarja
Crnuska c. 9

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 19. uri

Otok $porta Crnude
(vecnamensko igrisc¢e OS
Maksa Pecarja)

CS DRAVLIJE




Vadba ABEO

ABEOQ vadba je namenjena rekreativcem, ki zelijo ohranjati in razvijati
pomembne gibalne kot tudi funkcionalne sposobnosti, miSi¢no zmogljivost,
gibljivost, koordinacijo, ravnotezje ter aerobno vzdrzljivost. Vadba temelji na
premagovanju lastne telesne teze ter s pomocjo rekvizitov. Vadba je zasnovana
ciljno, smiselno ter pestro.

Ponedeljek, 16. 9. 2024
od 18. do 19. ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
Velika dvorana

Predstavitvena vadba —

mix Sportno drustvo
Podutik

Vadba, ki vkljucuje elemente pilatesa, joge in visoko intenzivne vadbe,
primerna za vse starosti in vsa stanja kondicijske pipravljenosti.

Torek, 17. 9. 2024
ob 17.30 uri

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
Mala dvorana

Zaba skage

Gibalna urica za predsolske otroke.

Sreda, 18. 9. 2024
od 17. do 18. ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
Velika dvorana

Vadba za otroke OS Gibalne urice za otroke prve triade (1.2.3. razred) Sreda, 18. 9. 2024 Dom krajanov Dravlje,
prva triada od 18. do 19. ure Draveljska 44,
Velika dvorana
Badminton SD Dravlje organizira badminton. Za odrasle in mladino. Cetrtek, 19. 9. 2024 Dom krajanov Dravlje,
od 18. do 19. ure Draveljska 44,
Velika dvorana
Pilates Pilates je edinstven sistem vadbe, ki povezuje vaje za krepitev, gibljivost in Cetrtek, 19. 9. 2024 Dom krajanov Dravlje,

vaje, kjer nam obremenitev predstavlja teza telesa, dolge rocice in sila
gravitacije. Bistvo vadbe je torej v krepitvi misSic trupa (t.i. power housa),
ohranitvi stabilnosti telesa medtem ko izvajamo razlicne vaje, mobilizaciji
hrbtenice ter izboljSanju amplitude gibanja. Z gibanjem rok in nog povecujemo
intenzivnost in zahtevnost.

od 19. do 20. ure

Draveljska 44,
Velika dvorana

Evropski teden
mobilnosti - Sportne igre
in orientacijski izziv

Orientacijska igra po Dravljah za OS Dravlje in OS Miska Kranjca z
zaklju¢kom na zaprti Kamnogoriski cesti.
Stafetne igre

Cetrtek, 19. 9. 2024
od 9. do 12. ure

Kamnogoriska cesta




Evropski teden
mobilnosti — med
razredne igre med dvema
ognjema

Ugenci OS Dravlje in OS Miska Kranjca se bodo pomerili v igri med dvema
oghjema

Petek, 20. 9. 2024
od 9. do 12. ure

OS Miska Kranijca,
Kamnogoriska cesta 35

Evropski teden
mobilnosti — Pohod po
mejah Cetrtne skupnosti
Dravlje in Sportne igre

Pohod po mejah Cetrtne skupnosti Dravlje z zaklju¢kom in tekmovanjem med
SD Podutik in SD Dravlje v kosarki, odbojki na mivki in tenisu pri SRC
Sentvid

Petek, 20. 9. 2024
ob 16. uri

Zbor: Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44

Sola zdravja: skupina
Ljubljana — Dravlje

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena
vsem generacijam. V primeru slabega vremena je telovadba v telovadnici.

Vsak delovni dan
ob 8. uri

Pred Domom krajanov
Dravlje, Draveljska 44

Vaje po metodi »1000 Kontakt: ga. Angelca Skripec, 051 342 184.
gibov«
Plesne vaje Plesna skupina DU Dravlje je druzba aktivnih in razigranih ¢lanov, ki radi Vsako sredo Dom krajanov Dravlje,

plesejo in nastopajo ter se pri tem zelo zabavajo. Vabljeni, da se jim pridruzite.
Vec informacij: mimica.herakovic@gmail.com

od 8. do 11. ure

Draveljska 44,
velika dvorana

Sola zdravja

Vabljeni na brezpla¢no vadbo dihanja z naravo v sklopu Sole zdravja. Vadba

Vsako sredo

Zbor pred Domom krajanov

Dihamo z naravo poteka na lokaciji fitnesa na prostem na Kunaverjevi. Ve¢ informacij: ga. ob 8.30 Dravlje, Draveljska 44
Mojca, 031 432 988
Plesne vaje za ljubitelje | Plesne vaje vodi profesionalni plesni par. Vaje so namenjene ljubiteljem plesa | Vsak torek Dom krajanov Dravlje,

plesa

Vv paru - dobrodosli ste vsi, tudi tisti brez plesnega partnerja. Informacije in
prijave 031 360 340 (Maja) *¢lanarina

od 12. do 16. ure

Vsak getrtek

od 12. in 15.30 ure ter
petek od 15. do 19. ure

Draveljska 44, velika
dvorana

Krog boginj vrtnic

Vabljene vse zenske, ki se Zelijo sprostiti, napolniti z energijo, aktivirati, dobiti
odgovore na svoja vpraSanja in si podeliti izkuSnje, predvsem pa druziti v
krogu zaupanja. Kontakt: ga Stanka Mlakar, energijska terapevtka, 030 996
127.

Vsak petek
od 17. do 19. ure

Dom krajanov Dravlje,
Draveljska 44,
mala dvorana
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Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 17. uri

Otok $porta Pe¢nikova
(Brilejeva)

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sreda ob 18. uri

Otok Sporta Omersova

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 10.30

DCA Dravlje, Kunaverjeva
6-8

CS GOLOVEC

Festival povezujemo
Stepanjsko naselje

DruZenje krajanov Stepanjskega naselja s $portnimi igrami, mednarodno
kuhinja, kulturni program (glasba, ples...), dejavnosti za otroke,

predstavitve in delavnice Sportnih klubov ... Za dodatna vprasanja lahko
poklicete na 040 306 346 ali stepanjskoljubljana@gmail.com. Vabljeni.

Sobota, 7. 9. 2024
od 15. do 19. ure

Sportno igris¢e ob Pesarski
14 (pred novim centrom CS
Golovec)

Pohod na Orle V ¢asu ETM se bo v CS Golovec organiziral pohod na Orle. Pot je lahka. | Sobota, 21. 9. 2024 Kulturni dom Hrusica, Pot do
Potrebna primerna obutev in oblacila ter pohodne palice. Med 8.30 in 9.00 uro Sole 2a
zbor pohodnikov
Vadba za gibljivost Gibljivost nasega telesa z leti slabi in zato moramo poskrbeti, da telo ostane | Vsak ponedeljek DCA Golovec, Pesarska

prozno in gibljivo.

0d 9. 30 do 10. 30 ure

cesta 14

Antistresna vadba

Gre za lahkotno obliko vadbe, ki deluje na sprostitvi tako uma kot telesa

Vsak ponedeljek
0od 10.30 do 11.30 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Od risbe do slike

Tecaj vas bo popeljal od osnov risanja do spoznavanja razli¢nih slikarskih
tehnik, skozi katere boste lahko izrazili svojo kreativnost

Vsak ponedeljek
od 11.15 do 14.15 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14
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Pametni
telefon/rac¢unalnistvo

Individualne ure z nasim prostovoljcem vam bodo pomagale, pri uporabi
vasega pametnega telefona in racunalnika.

Vsak torek
od 9. do 11. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Ustvarjalne delavnice

S Copi€i, barvicami, Skarjami, papirjem, glino se spopadamo z najrazli¢nejSimi
tematikami, ki nas motivirajo in spodbujajo, da igrivo izrazamo svojo
notranjost. Ob tem pa prijetno poklepetamo in se druzimo

Vsaj torek
od 10.10 do 13.10

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Angelska joga

Joga je zavestno dihanje, koncentracija in meditacija. Prostovoljka Nada
jogo nadgradi Se z angelsko energijo in kartami.

Vsako sredo
od 9. do 10.30 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Joga in meditacija Sproscanje telesa in uma. Vsak cetrtek DCA Golovec, Pesarska
od 9.00 do 11.00 cesta 14
Gibalno plesna vadba Delavnica je meSanica razli¢nih gibalnih vplivov kot so plesna joga, tai chi, Vsak Cetrtek DCA Golovec, Pesarska

egipcansko, indijsko, afrisko, pop, plesno gibanje, ki se med seboj prepletajo.
Izvajali bomo enostavne sestavljene koreografije, ki se veckrat ponavljajo zato
jih zlahka osvojimo.

od 11.00 do 11.45

cesta 14

Joga

Z jogijskimi polozaji si bomo raztegnili in uglasili vse miSice, sklepe in
hrbtenico. Izboljsali bomo pretok energije skozi notranje organe, Zleze ter
Zivee.

Vsak detrtek
od 11.50 do 12.50

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Razgibajmo moZzgancke

Delavnica na kateri boste urili svoj spomin in krepili svoje kognitivne vescine.

Vsak torek
Od 10 30. do 11.15 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Tarok

Igra taroka

Vsak petek
od 10. do 12. ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Zacetna anglescina

Ucenje osnov angleskega jezika.

Ob sredah
Od 12.00 do 12.45 ure

DCA Golovec, Pesarska
cesta 14

Kvackanje DruZenje ob kvackanju in deljenje idej, izkusen;j Vsak petek DCA Golovec, Pesarska
Od 12. 10 do 13. 45 cesta 14
VR open V Mlade zmaji Golovec se vraca VR Open! Igra se projicira na steno, zato jo Ob petkih od 15. do 18. ure | Mladi zmaji Golovec,

lahko spremljajo tudi drugi obiskovalci. V VR sobi lahko igrate zabavne igre,
kot so Beat Saber, s kajakom obiscete turkizne vode, ali z Google Earth

Ob sobotah od 14. do 17.
ure

Pesarska cesta 14




raziskujete vse koticke sveta. Ce pa bi Zeleli VR okolje uporabljati za raznolike
raziskovalne in ustvarjalne projekte, vabljeni k obisku in z veseljem vas bomo
podprli!

Evropski teden
mobilnosti

V tednu od 16. do 22. septembra, ko poteka Evropski teden mobilnosti, bomo
organizirali obisk druge enote Mladih zmajev s trajnostnimi prevoznimi
sredstvi: kolesom ali avtobusom, odvisno od vremena. Organizirali bomo tudi
kviz o mobilnosti in prevoznih sredstvih.

Od 16. do 22. 9. 2024
ve¢ info Mladi zmaji
Golovec

Mladi zmaji Golovec,
Pesarska cesta 14 in okolica

Delavnica o umetni
inteligenci

Prostovoljec Evropske solidarnostne Adnan Nemri organizira izobrazevalni
dan o umetni inteligenci. Dejavnost je sestavljena iz serije kratkih seminarjev,
ki jim sledijo zabavne aktivnosti, kot so kvizi in igre ter preikus uporabe
umetne inteligence v praksi. Na dogodku si bomo umetno inteligenco ogledali
iz vecih persepktiv in s tem zagotovili visoko izpbrazevalno vrednost za mlade
in odrasle, vkljuéno z mladinskimi delavci in starSi. Vabljeni na dogodek!

Petek, 6. 9. 2024
od 15.30 do 17.30

Mladi zmaji Golovec,
Pesarska cesta 14

Delavnica kvackanja

Enkrat mesecno pod mentorstvom mlade pobudnice pri Mladih zmajih
Golovec poteka delavnica kvackanja. Namen mlade pobudnice je ustvariti
odprto in varno skupino za vse ljubitelje_ice kvackanja in ro¢nih del, ki bi si
zeleli_e nadgraditi znanje, ki ga Ze imajo, pridobiti novo znanje, zaceti v celoti
od zacetka ali se samo druziti v skupini ljudi z enakim interesom, medtem ko
ustvarjajo.

sobota, 21. 9. 2024
od 13. do 17. ure

Mladi zmaji Golovec,
Pesarska cesta 14

Sola zdravja — skupina

Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s pricetkom ob 8.00 uri.

Vsak delovni dan od

Sportno igrii¢e med Parmsko

Stepanjsko naselje Telovadba je namenjena vsem generacijam. ponedeljka do petka ulico in trgovino Mercator
ob 8. uri

Brezplaéni animacijski | Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si Vsak ponedeljek Otok $porta Stepanjsko
program TELOVADBA | Zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih ob 18. uri nabrezje

centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno

zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere

vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

CS JARSE
Skupina Nove Jarse. Vabljeni na vadbo Dihamo z naravo. Vsak ponedeljek Ob reki Savi pri piknik coni
V primeru dezja vadba odpade. Za ve¢ informacij telefon: 064/267 269. ob 17.30 uri JarSe/Tomacevo




Sola zdravja

Skupina Nove JarSe. Vabljeni na jutranjo vadbo na prostem s 1000 gibi.
V primeru deZja telovadba odpade. Informacije: ga. Olga Pusnik, 040/299 048.

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00

Sportno igris¢e Produkcijske
Sole, JarSka 44

Skupina Smartno. Vabljeni na jutranjo vadbo na prostem s 1000 gibi. V
primeru deZja se izvede v pokritem delu igriséa. Info 031/465 521 (Zlata Zajec)

Vsak delovni dan
od 7.30 do 8.00

Nogometno igris¢e Smartno
ob reki Savi

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok $porta Zale

Brezpla¢na TAISO vadba
v izvedbi Judo kluba Sokol

TAISO je japonska telovadba, ki zdruzuje elemente razlicnih borilnih ves¢in,
joge in gimnastike, zato je vadba obicajno zelo raznolika. Ime “TAISO” v
japons€ini pomeni “telesna vadba” ali “gibanje za zdravje”. Vadba je
prilagodljiva in primerna za ljudi vseh starosti. Poleg izboljSanja fizi¢nih
sposobnosti, gibénosti in zdravja, ima tudi mentalne koristi, saj poudarja
osredotocenost, sprostitev in notranjo harmonijo, ter je priljubljena med
ljubitelji borilnih ve$¢in in tistimi, ki i§¢ejo celostno vadbo za telo in duha.

Vsak cetrtek
od 17.30 do 18.15

Mala telovadnica Osnovne
Sole Vide Pregarc, Bazoviska
ulica 1

CS MOSTE

Sportno popoldne

Vljudno vabimo ob¢anke in obc¢ane, starejse in mlajse, da se nam pridruzite na
Sportnem popoldnevu 2024, kjer boste spoznali pravila in osnove igranja
petanke ter balinanja in se pomerili v igranju prstometa ter Strbunka. Povabite Se
znance, prijatelje in sosede. Se vidimo.

Torek, 10. 9. 2024
ob 17. uri

Balinis¢e BSD Fuzine,
Brodarjev trg 10

Moste Open

Ideja za Moste Open se je porodila kot skupni brainstorming organizacij, ki v
CS Moste Ze dalj ¢asa delujemo in si zelimo Moste vpisati na zemljevid Zivahnih
kulturnih ¢etrti v Ljubljani. Pred leti je tako nastal skupnostni dogodek Moste
open, ki skozi bogat kulturni in $portni program predstavi pestrost mosc¢anskih
organizacij in vsebin, predvsem pa zdruzi vse akterje v celodnevni druzabni
dogodek s prepletom kulture, Sporta, glasbe in hrane za lokalno skupnost in
radovedneze, Zeljnih druZenja, novih idej in dobre zabave ob izbrani glasbi.

Sobota, 14. 9. 2024
Ob 16. uri

Kulturni center Spanski
Borci in trznica Moste
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Sprehod od gradu do
gradu

CS Moste v sodelovanju z Drustvom Sola zdravja in Muzejem za arhitekturo in
oblikovanje organizira voden sprehod za vse obcane od gradu Kodeljevo do
gradu FuZine, ki se bo zacel z jutranjo telovadbo, ki jo bodo vodile predstavnice
Sole zdravja najprej. Ob poti bomo spoznali stavbno in kulturno dedi$¢ino obeh
gradov, se pogovarjali o razvoju mesta, zgodovini in nacrtih za prihodnost. Na
kocu poti, v gradu Fuzine si bomo ogledali Se razstavo Grad in se okrepcali ob
manjsi pogostitvi. Dogodek je brezplacen in primeren za vse starostne skupine.
Vabljeni!

Ponedeljek, 16. 9. 2024
ob 7.30 uri

Grad Kodeljevo - zbor

Dan brez
avtomobila

Ob 7.30 nas bodo najprej razgibale ob&ane &lanice Sole zdravja — Skupina
Fuzine, na Sportnih povrSinah pri Balinarsko Sportnemu drustvu Fuzine.

Od 8. do 12. ure potekale razlicne dejavnosti obeh Sol in vrtcev, DSO Fuzine,
VDC Dolfke Bostjanéi¢, Srednje Sole za gastronomijo in turizem. Popoldan so
se na zaprti povrsini odvile razliéne delavnice in predstavitve drustev.

Poleg Sveta CS Moste so sodelovali $e Drustvo SPM, SKALA, MAO, PGD
Stepanjsko naselje, Balinarsko $portno drustvo FuZine, RK Slovenije — OE
Ljubljana, Mestno redarstvo in PP Ljubljana Moste. Ustvarjalna delavnica na
temo mobilnosti in javnega prostora.

Obdani pa bodo lahko podajali pobude za izboljSave v naselju.

Torek, 17. 9. 2024
od 15. ure naprej

Intervencijska pot med
Brodarjevim trgom in
Rusjanovim trgom

Arhitektura v Zivo

Voden ogled po soseski Fuzine. Po soseski nas bo vodil izjemen strokovnjak,
mag. Gojko Zupan, dipl. um. zgodovinar.

Sreda, 18. 9. 2024
ob 17. uri

Zbor Grad Fuzine, Rusjanov
trg 7

FUZINETLON Tradicionalni osrednji dogodek FUZINETLON »OZIVIMO FUZINE — Cetrtek, 19. 9. 2024 Zelenica pred objektom
SOSED SOSEDU CLOVEK«: §portne aktivnosti, rekreacija, glasbeni in ob 15. uri Preglov trg 15
pevski nastopi, socialno varstvo, poligoni, fusbaliga in Se in Se. Namen
prireditve je otrokom, mladostnikom in odraslim priblizati alternativne nacine
prezivljanja prostega ¢asa. CS Moste v sodelovanju z Drustvom Skupnostni
programi za mlade.
SPREHOD ZA 21. september je leta 1994 na pobudo Alzheimer’s Disease International (ADI) | Petek, 20.9.2024 Zbor pred DSO Fuzine, Nove
SPOMIN postal svetovni dan Alzheimerjeve bolezni. Takrat je ADI tudi prvi¢ ob 16. uri Fuzine 40

organizirala Memory walk. V DSO Fuzine Sprehod za spomin poteka
tradicionalno vsako leto od leta 2012 dalje. Vsako leto se dogodku prikljuci
vecje Stevilo udelezencev, tako svojcev nasih stanovalcev, ¢lanov nasega
Centra aktivnosti Fuzine kot tudi prostovoljcev — u¢encev Srednje zdravstvene
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Sole in ucencev obeh osnovnih Sol na Fuzinah. Vabljeni, da se nam pridruzite
tudi letos.

EVROPSKI DAN BREZ
AVTOMOBILA

Ob mednarodnem tednu mobilnosti bo v Muzej za arhitekturo in oblikovanje
za obiskovalce ki bodo prisli v muzej brez avtomobila, prost vstop. Vodstvo po
razstavi Grad, ustvarjalna delavnica na temo mobilnosti.

Nedelja, 22.9.2024
med 10. in 18. uro

Muzej za arhitekturo in
oblikovanje — Grad Fuzine

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9. uri

Otok $porta Fuzine Rusjanov
trg

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok Sporta Kodeljevo (pri
atletskem stadionu Slovan)

Sola zdravija: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Na zelenem trikotniku med

Kodeljevo vsem generacijam. V primeru slabega vremena se umaknemo pod bliznji tekasko progo in Dvorano
nadstresek. Kontakt: ga. Marina, 031 284 120. Slovan

Sola zdravja: skupina Vabljeni na jutranjo telovadbo na prostem s 1000 gibi. Telovadba je namenjena | Vsak dan ob 7.30 uri Sportne povr§ine Rusjanov

Nove Fuzine

vsem generacijam in je brezplaéna. V primeru slabega vremena telovadba

trg — igriSca v blizini

odpade. Koloparka
CS POLJE
Planinski izlet Veliki vrh (2110 m), Kamniske Alpe, prijave na tomaz.strazar@gmail.com Sobota, 7. 9. 2024 Zbor pred posto v Polju
ob 5.30 uri
PD Polje Pecovnik (1640 m), Jezersko, prijave na tomaz.strazar@gmail.com Sobota, 14. 9. 2024 Zbor pred posto v Polju

ob 6. uri
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tvoritev koloparka Polje

Ob OS Polje na Zaloski cesti smo konec meseca julija uredili nov kolopark, ki
je namenjen predvsem igri in urjenju spretnostnih veséin z razlicnimi vrstami
voznih pripomockov, od koles, skirojev, rolk, rolerjev in kotalk do
poganjalckov.  Posebno zabavo predstavljajo otrokom, ki z ritmicnim
»pumpanjeme, z lastnim telesom, na vecjih ali manjsih kolescih krepijo svoje
gibalne sposobnosti, ravnotezje in obCutek za hitrost.

Cetrtek, 19. 9. 2024
Ob 17.30 uri

Ob OS Polje, Zaloska cesta
189

Planinski izlet Osojscica (1909 m), Krske Alpe, Avstrija, prijave na tomaz.strazar@gmail.com | Sobota, 28. 9.2024 Zbor pred posto v Polju
6. uri
Otvoritev Cone Polje Vabimo vas na otvoritev CONE Polje. Program: nastopi otrok, aktivnosti na | Torek, 24. 9. 2024 Zadobrovska cesta 1
stojnicah in ogled dnevnega centra CONA Polje. Lepo vabljeni. Vasa prisotnost | ob 14. uri
nam bo veliko pomenila.
Dnevni center za otroke | Dnevni center je namenjen vsem osnovno$olskim otrokom in mladostnikom (od | Od ponedeljka do Cetrtka Zadobrovska cesta 1

in mladostnike Cona
Polje

9. leta starosti). Pri nas se druzimo in klepetamo, reSujemo domace naloge in
Solske probleme, igramo ro¢ni nogomet in druzabne igre, ustvarjamo, Sportamo,
gremo na izlete ali ve¢dnevne tabore. Kontakt: 040 666 320 ali polje@cona-
csdlj.si ali https://www.facebook.com/conapolje?locale=sl_SI .

med 11. in 17. uro ter ob
petkih med 10. in 16. uro

Orientalski ples

Vabim dekleta in zene, da se mi pridruzijo na zacetnemu tecaju
orientalskega plesa. Predznanje ni pomembno niti koliko jih Stejes. Vec
informacij na danijela.lela86@gmail.com

Ponedeljek od 19. do 20.30
ure

Mladinski center Mladi
zmaji, Zaloska cesta 220

Pilates za starejSe

DCA za starejse Zalog vabi na vadbo pilatesa. Za dodatne informacije poklicite
na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 o0z. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Vsak ponedeljek ob 9.30

Dnevni aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, veénamenska
dvorana

Fit senior vadba za
starejSe

DCA za starej$e Zalog vabi na lazjo vadbo, ki poteka na stolu. Posebni poudarek
pa je na vajah, ki preprecujejo napredovanje starostno pogojenih zdravstvenih

Vsak cetrtek ob 11. uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
Zaloska 267, veénamenska
dvorana

13



mailto:polje@cona-csdlj.si
mailto:polje@cona-csdlj.si
https://www.facebook.com/conapolje?locale=sl_SI
mailto:danijela.lela86@gmail.com
mailto:zalog@dca-ljubljana.org

tezav. Za dodatne informacije poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941
0z. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Joga za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbo joge. Primerna je za starejse, vkljucuje
pocasne gibalne vaje, dihalne vaje in sproS¢anje. Za dodatne informacije
poklicite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsak torek ob 9.30 in
vsak petek ob 9.10 uri

Dnevni center aktivnosti za
starejSe, Center  Zalog,
Zaloska 267, vecnamenska
dvorana

Chi Gong za starejse

DCA za starejSe Zalog vabi na vadbe CHI GONG. Je starodavna kitajska
zdravilna tehnika, sestavljena iz po¢asnih gibov. Za dodatne informacije
poklic¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali 051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-
ljubljana.org

Vsako sredo ob 8. uri

Dnevni center aktivnosti za
starejse, Center Zalog,
ZaloSka 267, veCnamenska
dvorana

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako cetrtek ob 19. uri

Vecgeneracijsko igrisce (na
Klemenovi ulici)

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9. uri

DCA Zalog, Zaloska 267

Anglesc¢ina in
italijans§¢ina za starejSe

DCA za starejSe Zalog vabi na zacetne in nadaljevalne tecaje angleskega in
italijanskega jezika. Za dodatne informacije pokli¢ite na tel. §t.: 082 055 177 ali
051 664 941 oz. e-mail: zalog@dca-ljubljana.org

Za termine poklicite

DCA Zalog, Zaloska 267

DruZenje za mlade z JZ
Mladi zmaji

Ekipa mobilnega mladinskega centra Ljuba in Drago vabi mlade na druzenje in
prostocasne aktivnosti.

Vsak petek
od 15. do 18. ure

Parkirisce pred knjiznico
Polje ali igriSce pri OS Polje
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CS POSAVIE

Kolesarski izlet do
kmetij po Poti dobrot,

Kolesarski izlet do kmetij v Savljah, Klecah in na Jezici, kjer bodo udelezenci
lahko obiskali in spoznali kmetije in kupili izdelke. Izlet bo s postanki na
kmetijah trajal predvidoma 2 uri.

Sobota, 21. 9. 2024
ob 10. uri

pred OS Danile Kumar,
Gogalova ulica

Energijska delavnica s
Humanitarnim
drustvom NIKOLI SAM
— Zvo¢na kopel s
terapevtskimi

V okviru spremljevalnega programa Festivala 3Z0 izven Cankarjevega doma
bomo izvedli Energijsko delavnico: Zvoc¢na kopel in zdravljenje s
terapevtskimi instrumenti, kot npr. Tibetanska skleda, Tang drum, Koshi
zvoncki, Oceanski boben ipd.

Ponedeljek, 30. 9. 2024
od 10.30 do 11.30 ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana ali Kabinet 1

inStrumenti

Dihajmo z naravo Vabljeni na brezplacno vadbo in aktivnost Dihajmo z naravo za krepitev Vsak ponedeljek Zbor pred lekarno na
zdravja ob 17.30 (do oktobra) Bratovsevi plos¢adi 30

Vadba s Sportnim Funkcionalna vadba, zdrava vadba, vadba za starejSe. Vsak ponedeljek Sedez CS Posavije,

drustvom Ljubljana -
JeZica

od 19. do 21. ure
sreda od 18. do 20. ure

Bratovseva plosc¢ad 30,
dvorana

Splosna telesna vadba s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Splosna telesna vadba

Vsak torek
od 19. do 20. ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Aerobna vadba, Pilates s
Sportnim drustvom
Ljubljana-Jezica

Aerobna vadba, Pilates

Vsak cetrtek
od 19. do 20. ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana

Skupinski ples s
Sportnim druStvom
Ljubljana-Jezica

Skupinski ples

Vsak Cetrtek
od 20.15 do 21.15

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,
dvorana
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Vrtnica, drustvo
ljubiteljev plesa in

Solo skupinski plesi pod vodstvom ¢lanice. Utrjevanje in preplesavanje
skupinskih plesov, po Zelji pa tudi ples v parih.

Vsako sredo
od 20. do 22. ure

Sedez CS Posavije,
Bratovseva ploscad 30,

druZenja vsak petek dvorana
od 19. do 22. ure
JZ Mladi zmaji vabijo JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti, kot je Vsaka sreda Igrisce pred Forco za

mlade na druZenje in
prostocasne aktivnosti.

igranje razli¢nih Sportov, druzabnih iger in druzenja ob zanimivem pogovoru.

od 17. do 19. ure

Bratovsevo ploscadjo ali
kletni prostor BratovSeva
ploscad 30, sedez CS Posavje

CS ROZNIK

46. obletnica delovanja
Obmocne zveze DU
Ljubljana Vi¢-Rudnik

Lepo vabljeni na obelezitev 46. obletnice delovanja Obmocne zveze DU
Ljubljana Vic- Rudnik.

Soboto 14. 9. 2024.
ob 11. uri

Antonov dom, Trzaska cesta

85

Gledalis¢e BICIKLETA

Vabljeni na ¢udovito predstavo potujocega cirkusa. Predstava je namenjena
vsem ljubiteljem cirkusa, lutk in poguma. V njej je veliko glasbe, akrobacij in
presenecenj. Drage dame in gospodje dobrodosli v cirkusu klovnese Avgustine!

Cetrtek, 19. 9. 2024
ob 17.30 uri

OS VIC, Abramova ulica 26

6. Skok na Roznik

bo potekal ze tradicionalni 6.skok na Roznik. Na krozni trasi 5 kilometrov bo
potekal tek v treh kategorijah — moski, zenske in tek s psi. Podelitev nagrad za
najbolj$e bo na osrednjem prizoriscu ob 11.30. Po podelitvi ste lepo vabljeni tudi
na Dan sosedov, ki se bo odvijal na istem prizoris¢u. Prijave na e-mail:
od.roznad@gmail.com, grega hocevar@yahooo.com sprejemamo do vkljuc¢no
20.9.2024 do 12. ure. Prijava bo mogoca tudi na dan dogodka na kraju prireditve
od 9. do 10. ure. Prijava oseb mlajsih od 15 let velja le s podpisano izjavo o
odgovornosti s strani starSev oz. skrbnikov, ki bo na mestu dogodka.

Nedelja, 22.9. 2024
ob 10.30 uri

Parkirisce Biotehniske
fakultete, Oddelek za
lesarstvo, Rozna dolina Cesta
VI11/32
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46. Gozdni tek in 19.
Hrékov tek

Clani, ¢lanice, mladinci in mladinke se bodo podali na progo dolgo 10 km.
Starejsi decki in deklice na 3 km, mlajsi decki in deklice na 1,5km. Cicibani in
Cicbanke bodo pretekli 300 m, najmlajsi pa 150m. Prisréno vabljeni.

Nedelja, 29. 9. 2024
7.30 do 9.30 prijava

10. uri zacetek

12.30 podelitev priznanj

Parkirisce trgovskega centra
Lesnina Brdo

Srecanje drustva Al-
Anon za samopomo¢
druzin alkoholikov

Drustvo Al-Anon je drustvo za samopomo¢ druzin alkoholikov. Je skupnost
moskih in Zensk ter otrok, katerih zivljenja so (bila) prizadeta zaradi pitja
druzinskega ¢lana ali prijatelja.

Vsak ponedeljek
od 10. do 12. ure
Vsak petek in nedeljo od
19. do 20.30 ure

Brdnikova ulica 14,
sejna soba

Pevci izpod RoZnika

Pevci izpod RozZnika skusajo ohranjati tradicijo dvoglasnega petja s tako
imenovanim »¢ez jemanjem, tako kot se je pelo po slovenskih vaseh v
prej$njem stoletju. Pojejo predvsem stare napeve in ljudske pesmi, ki so
skorajda pozabljene, in jih skusajo obuditi in ohraniti. VVabljeni, da se jim
pridruzite.

Vsak torek
od 8. do 10. ure

Brdnikova ulica 14

Mladi zmaji in Mala
ulica

Predstavniki Mladih zmajev in Male ulice bodo vsako sredo 17.00 do 19.00
izvajali program, ki je namenjen Druzenju in klepetu, spoznavanju novih ljudi,
zabavi in aktivnostim, mladinskemu uli¢nem delu ter delavnicam za otroke in
mladostnike. Mladi zmaji bodo poskrbeli, da bodo starejsi od 12.let kvalitetno
prezivljali svoj prosti ¢as, medtem ko je delovanje Male ulice namenjeno tistim
najmlajsim. Lepo vabljeni. V Casu izvajanja programa, lahko kontaktirate
Nejca na telefonsko stevilko 051 261 513.

Sreda med 17. in 19. uro

Paviljon Brdo, Pot rdecega
kriza 76

KORK Meritve krvnega tlaka, holesterola in krvni sladkor ter trigliceridov. vsako prvo sredo v mesecu | Sedez CS Roznik,
od 16. do 18.ure Viska cesta 38
Brezplaéni animacijski | Brezplac¢na strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, Ki si Vsak petek ob 18. uri Otok Sporta Nanoska

program TELOVADBA

zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.
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CS RUDNIK

Dan CS Rudnik

Dan se za¢ne z OSKARJEVIM POHODOM cez Golovec, nadaljevali pa bomo
s SRECANJEM KRAJANOV pri dvorani. Spoznali boste dejavnosti drustev,
zavodov in drugih, se udeleZili predstavitev, zanimivih delavnic, Sportnih
aktivnosti ter preizkusili lokalne dobrote. Zagotavljamo, da se vedno najde nekaj
za vsakogar!Vabljeni!

Sobota, 21. 9. 2024
od 11. do 16. ure

pred dvorano Krim, Ob
Dolenjski zeleznici 50

Dobimo se na ping
pongu

Odrasli, otroci s star$i, starimi starSi in prijatelji vabljeni na namizni tenis z
dodatkom drugih Sportnih aktivnosti, ki jih lahko pocnemo na igriscu za zabavo.

Cetrtek, 19. 9. 2024
od 16.30 do 18.30 ure

Otrosko igris¢e na Melikovi
ulici

Intervalna hoja

Intervalna hoja, kratek opis o Zivljenju cebel in sladkanje s cebeljimi dobrotami
v organizaciji Cebelarskega drustva Barje.

Cetrtek, 19. 9. 2024iob 8.30
uri

Sprehod Od DCA, Pot k
ribniku 3a do drustvenega
Cebelnjaka na Livadi

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LJUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadeCega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Ob cetrtkih ob 8. uri

DCA Rudnik, Pot k ribniku
3A

Telovadba na prostem

V vsakem vremenu in vsak dan. Po telovadbi se druzijo in si pomagajo v tezavah.
Njihovi ¢lani so vseh starosti in obeh spolov. Med njimi je tudi ve¢ zakoncev.
Skupino sestavljajo mladi, starejsi, bolehni in invalidni. Njihov moto je: vsak
trenutek je lahko nov zacetek. Vabljeni vsi, ki si zelijo zdravo zivljenje in dobro
druzbo.

Vsak dan ob 7.30

Igrisc¢e Kajak Kanu klub
Ljubljana, Livada 31
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CS SOSTRO

11. Zadvorska

Cetrtna skupnost Sostro vabi na 11. Zadvorsko golaZijado v organizaciji Turistiénega drustva Zadvor. Na
golazijadi lahko sodelujejo drustva in organizacije ter skupine krajanov.

Sobota 7. 9. 2024

Brunarica Zadvor,

GOIaZlJada 2024 Na njej lahko sodelujejo drustva in organizacije ter skupine krajanov. 19. - Zreb prostoroV In Cesta 13. JUIIJa 86
PRAVILA ZA TEKMOVANJE: doloditev predstavnika
- Vsaka ekipa je sestavljena iz 4 ¢lanov, ekipe ki bo spremlj al
- vsaka ekipa mora skuhati vsaj 10 litrov golaza, S . .
- ves golaZ se po opravljenem ocenjevanju razdeli med obiskovalce. ocenjevanje okusnosti
Organizator za vsako ekipo priskrbi: golaia
- 4 kg mesa v kosu in 4 kg neolupljene ¢ebule :
_ Stojnico Nedelja, 8. 9..2924 ~
- kruh 10. - zbor ekip in pricetek
- skodelice in pribor za postrezbo golaza postavljanja stojnic
Vsaka ekipa si sama priskrbi: . .
- kotel za kuhanje, plin ali drva (podstavek za zas¢ito asfalta) 11. - razdelitev mesa in
- ko ali vrecko za odpadke (obvezno je lo¢eno zbiranje odpadkov) ¢ebule ter pricetek kuhanja
- pripomocke za kuhanje golaia,
- zaCimbe . . v
- ureditveni material za napis na stojnici in predstavitev stojnice 14.30 - ocenjevanje golaza,
- predpasnike in druga zascitna sredstva za Cisto pripravo 15. - razglasitev
Prepovedano je :
- uporabljati drugo meso ali ¢ebulo od tistega, ki ga je priskrbela organizator, zmagovalcev v kUhanJ u
- uporabljati ze pred pripravljeno ¢ebulo ali meso, golaza
- zaCeti kuhati pred uradnim pri¢etkom,
- na stojnici je prepovedano tociti vse svoje pijace, razen predstavitvenih aperitivov!!!
PRIJAVNINE NI!
2. PRAZNIK Zveza biodinamikov Slovenije in zdruzenje Demeter Slovenija vabita na: 2. praznik Biodinamike: | Sobota; 14. 9. Pogacarjev trg
BIODINAMIKE - Prodajne stojnice biodinami¢nih in ekoloskih kmetij, od 9. do 16. ure.

- predstavitev biodinami¢nih drustev,

- otvoritev in kulturni program ob 10.00 uri,

- predstavitev biodinami¢nih kmetij na zaslonu,

- razstavni panoji z informacijami o nastanku biodinami¢ne metode kmetovanja in razvoja v
Sloveniji,

- delavnica polstenja mil.

S kolesi na Lipoglav

CS Sostro v sodelovanju s SD Zadvor organizira kolesarki vzpon na Lipoglav.

Ponedeljek, 16. 9. 2024
start ob 16.30

Zbor pred sedezem CS
Sostro

Mobilni mladinski
center Ljuba in Drago v
Sostrem

JZ Mladi zmaji vabijo mlade na druZenje in prostocasne aktivnosti.
Ve¢ na: evelin.radulovic@mladizmaji.si ali +386 051 625 278.

Vsako sredo
od 17. do 20. ure

Pred Osnovno $olo Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47
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Brezpla¢na Sportna
vadba »1000 gibov«

Brezplacna pol urna jutranja vadba.

Vsak ponedeljek, sredo in
petek ob 7.30 uri

Igrisc¢e Osnovne Sole Sostro,
Cesta Il. grupe odredov 47

CS SISKA

Koseski bajer- udoben
javni prostor za vse

Drusvo Senior Ljubljana skupaj z uenci OS Valentina Vodnika Ze ve¢ let
organizira hojo do Koseskega bajerja, ki je postala tradicinalna aktivnost s
katero starejSe spodbujamo k zdravemu nacinu zivljenja; krepimo lastno
kondicijo in skrb za naravo. Prav tako povezujemo ve¢ generacij v lokalnem
okolju v enem ¢udovitem namenu: opomniti, da je hoja najbolj zdrav in
trajnosten nacin mobilnosti in pomemben dejavnik pri skrbi za Cisto okolje.

Cetrtek, 19. 9. 2024 y
Ob 9.30

Trznica Koseze

Telovadba

Krajevna organizacija Rde¢ega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k prijavam na
gibalne aktivnosti za starejse. Ve¢ informacij: info@rdecikrizljubljana.si ali na
040 858 052

Vsak ponedeljek in sreda
od 9. do 10. ure

Sedez CS Sigka, Kebetova 1

Merjenje krvnega tlaka,
holesterola, sladkorja in
kisika v Krvi

Krajevna organizacija Rde¢ega Kriza Ljubo Sercer (KORK) vabi k izvajanju
meritev Merjenje krvnega tlaka, holesterola, sladkorja in kisika v krvi

Vsako prvo sredo v mesecu
po telovadbi
od 10. do 11. ure

Sedez CS Sigka, Kebetova 1

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Otok $porta ulica Martina
Krpana

Brezplaéni animacijski
program TELOVADBA

Brezplaéna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s $portom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsako sredo ob 17. uri

Otok S$porta pri KoseSkem
bajerju
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Brezpla¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak ¢etrtek ob 19. uri

Otok $porta Siska — Trikotnik
(Ob kamni8ki progi)

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezpla¢na strokovno vodena vadba na prostem, Ki je namenjena vsem, Ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in Sportnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 18. uri

Otok Sporta Tivoli (Pri Fitnes
centru in kopaliScu)

CS SENTVID

Jesensko sre¢anje CS
Sentvid

Sre¢anje druitev in drugih nevladnih organizacij iz CS Sentvid, ki pokazejo
svojo dejavnost z nastopi na odru, delavnicami ob stojnicah in informativnim
gradivom. Vsako leto se nam pridruzijo tudi Mestni redarji, Policisti, LPP in Se
nekatere druge javne sluzbe MOL

Sobota, 28. 9 2024
med 11. in 14. uro

Rugy igris¢e Oval v
Guncljah

Brezplacni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 18. uri

Vsak torek ob 19. uri

Otok $porta na Gaju (pri OS
Vizmarje Brod)

Otok Sporta Gunclje

CS SMARNA GORA

Brezplacni program
Gremo na cestno kolo

Delavnica osnovnih tehnik voznje s cestnim kolesom (poligon policijske
akademije v Tacnu) - priprava kolesa in opreme za voznjo, osnove voznje s
cestnim kolesom, zavoji, ravnotezje, voznja drug za drugim, voznja v skupini
Teoreticna delavnica - strokovno svetovanje glede nakupa primerne opreme,
prva pomoc, uporaba tehnologije, analiza posnetkov

Vodeni kolesarski izleti - Rasica, Katarina, Krvavec ter ceste po Ljubljani in
okolici. Prijave na: info@kdrog.si

Ponedeljek in ¢etrtek
od 18. do 20. ure

Torek od 18. do 20. ure

KD Rog, Vikrée 3
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Sobota od 10. do 12. ure

CS TRNOVO

Spoznavanje Rakove
jelSe in pogovor o
zdravem nacinu
zivljenja - Pot med
jelSami,

V sklopu ETM Mladi Zmaji skupaj z biologinja Eva in strokovnjakinja za zdrav
zivljenjski slog Maja predstavili okoli§ v katrem Zivimo in nacin, kako lahko v
njem prezivljamo prosti ¢as. Sledi pogositev ob avtobusu.

Pot: https://www.poljuba.si/ucna-pot

Torek, 17. 9. 2024
Med 15. in 18. uro

Camper stop na Curnovski
ulici

Razstava likovnih del
akademskega slikarja
Janeza Kardelja.

Razstava bo na ogled do konca oktobra.

Cetrtek, 19. 9. 2024
ob 18. uri

Finzgarjeva galerija v
trnovskem zupniscu,
Kolezijska ul. 1.

Voden kolesarski izlet
po Ljubljanskem barju

Prijave se sprejemajo do petka, 27. 9. 2024, na naslovu www.kolesarski-svet.si.
Dodatne informacije: info@kolesarski-svet.si.
Stevilo mest je omejeno.

Sobota, 21. 9. 2024
8.45 uri

vvvvv

trznice in Zmajskega mostu

VozZnja z ladjico
Ekvorno po Ljubljanici

Prisotnost je treba predhodno najaviti na tel.: 041 544 060.
Prijave se sprejemajo od 20. 9. 2024.

Nedelja, 22. 9. 2024
Od 10. do 19. ure

Vkrcanje na ladjico bo na
Trnovskem pristanu pod
Prulskim mostom.

Znameniti Trnov¢ani

Znameniti Trnov¢ani — predstavitev umetnika in komparativista Iztoka Osojnika

Cetrtek, 26. 9. 2024
ob 18. uri

Finzgarjeva galerija, Agape
na vrtu trnovske cerkve,
Kolezijska ul. 1.

Dan odprtih vrat
Gasilskega drustva
Trnovo

Ogled opreme drustva ter poteka gaSenja in reSevanja Cloveskih Zivljenj in
imetja.

Petek, 27. 9. 2024

Gasilski dom, Cesta v Mestni
log 31.
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Koncert — znane pesmi
iz zakladnice jazzovskih
standardov in slovenske
popevke

Zasedba: Jadranka Juras (vokal) in Milan Stanisavljevi¢ (klavir).

Petek, 27. 9. 2024
ob 18. uri

Sedez CS Trnovo,
dvorana (I11. nad.), Devinska
ul. 1b.

Voden kolesarski izlet
po Ple¢nikovi Ljubljani

Prijave se sprejemajo do petka, 27. 9. 2024, na naslovu www.kolesarski-svet.si.
Dodatne informacije: info@kolesarski-svet.si. Sevilo mest je omejeno.

Sobota, 28. 9. 2024
ob 10. uri

vvvvv

trznice in Zmajskega mostu

Tradicionalna veslaSka
regata po Ljubljanici

Udelezili se bodo veslaéi vseh slovenskih klubov.

Sobota, 28. 9. 2024
ob 10.00

Start pod Prulskim mostom,
cilj ob izlivu Gradascice v
Ljubljanico.

Umetnostnozgodovinsko
vodenje po Krakovem

Vodi mag. Olga Pauli¢. Vodenje traja eno uro.

Nedelja, 29. 9. 2024
ob 11. uri

Zbor pred trnovsko cerkvijo

Mesani pevski zbor
Drustva upokojencev
Trnovo Ljubljana

Mesani pevski zbor Drustva upokojencev Trnovo Ljubljana vljudno vabi mlajse
upokojenke in upokojence, da se jim pridruzijo na njihovih aktivnostih (na
nastopih in druZenjih). Drustvo deluje ze 13 let. Nastopilo je Ze v Cankarjevem
domu, v domovih starej$ih ob&anov, dogodkih Cetrtne skupnosti ter na mnogih
drugih prireditvah. Prepevajo predvsem ljudske pesmi. Vaje potekajo 1x
tedensko, in sicer ob sredah od 10-12 ure v dvorani na sedezu Cetrtne skupnosti
Trnovo MOL, Devinska ulica 1b. Za ve¢ informacij naj se zainteresirani obrnejo
na go. Ivanko Peénik (031 598 047). Vljudno vabljeni.

Vsako sredo
od 10. do 12. ure

Sedez CS Trnovo, Devinska
1b, dvorana

CS vVIC

Viski dan sosedov

Izvedba Sportnega dela prireditve

Organizirano bo igranje malega nogometa za uc¢ence viskih osnovnih $ol in
balinanje za obcane.

KONCERT METALWITCH

Na koncertu se bodo predstavili naslednji ansambli:

GODZILLA (SLO) heavy metal

DOOMAS (SLK) — melodic doom death metal

DEPRESY (SLK) — black death metal

Cetrtek, 12. 9. 2024
ob 16. uri.

Cetrtek, 19. 9. 2024
ob 18. uri

Sportni park Svoboda,
Gerbiceva ulici 61

Klubu Cirkus, Trg MDB 7
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NIGHTMARE (FRA) — heavy power metal
Vstopnine ni.

Brezplaé¢ni animacijski
program TELOVADBA

Brezplacna strokovno vodena vadba na prostem, ki je namenjena vsem, ki si
zelijo organizirano ukvarjati s Sportom, a jim ne ustreza vadba v vadbenih
centrih in $portnih dvoranah. Program TELOVADBA vkljucuje strokovno
zasnovane stopnjevane krepilne telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere
vaditelj programa glede na njegovo telesno pripravljenost.

Vsak petek ob 8. uri

Otok Sporta ob
Gimnasti¢nem centru
Ljubljana

Brezplac¢ni animacijski
program TELOVADBA
za starejSe

Brezplacna strokovno vodena vadba v okviru DCA LIUBLJANA, ki je
namenjena vsem, ki si Zelijo organizirane vadbe, ki vkljucuje strokovno
zasnovane telovadne vaje, ki jih za vadecega izbere vaditelj programa glede na
njegovo telesno pripravljenost.

Vsak torek ob 9. uri
(1. skupina)

Vsak cetrtek ob 11.30
(2. skupina)

DCA Vi¢, Trzaska 37
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