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ZA ZACETEK

Uvod

Cas beZi kot blisk in spet je pred nami sklepna Cetrtinka tega leta. To je
bilo plodno, navdihujoce, zabavno in ... zdi se, da nas je spet malcek bolj
povezalo v skupnost. Pa naj gre za velike projekte kot so ceste in poti, ki
so nas fizicno zbliZali, do malih del, kot klopi za kratek pocitek in klepet z
znancem iz sosednje ulice.

Povezuje pa nas tudi skupna preteklost, tokrat smo ji namenili kar
obsiren del. Nas krajan Bogdan Bradac, rojen leta 1931, je namrec spi-
hal prah s svojih najzgodnejsih spominov in z besedami orisal okolje, kjer
danes deluje nasa Cetrtna skupnost. Ob prebiranju vas zagotovo zagra-
bi nostalgija. A istovetenje z okoljem, kjer bivamo, krepijo tudi dogodki
tukaj in zdaj, recimo uspehi nasih sokrajanov — pa naj gre za mlado ro-
kometasico, reprezentantko in olimpijko Nino Spreitzer, ki je prve korake
k tem velikim Sportnim uspehom naredila v vsem dobro znani dvorani
Krim, do Milene Parteli, ljubiteljske fotografinje, ki je Ze razstavljala v
najvecji ljubljanski galeriji na prostem, navdih pa nasla v pogledih in raz-
gledih, ki jih nudi Cetrtna skupnost Rudnik.

Tudi nekaj izzivov smo tokrat pripravili za vas. KriZanka na koncu revije
naj bo za krajsanje casa, razpis za najbolj izviren recept pa priloZnost, da
pokaZete, kako dobro zdruZujete svoje kuharske sposobnosti s poznavan-
jem tradicij, ki so prisotne v nasem okolju.

Le se par tednov nas loci od priZiga luck in trenutka, ko bomo obrnili Se
zadniji list v koledarju tega leta. In ko bomo spisali nov seznam obljub za
prihodnost. Naj bo na tem seznamu tudi zbirka malih dejanj, ki nas bodo
Se bolj povezala: potrkajte na sosedova vrata, ce ga Ze dolgo niste videli
in mu zaZelite lep dan. Popihajte koleno malcku, ki mu je kolo odpove-
dalo poslusnost. In dvignite pogled od telefonskega ekrana in trgovki, ki
vam vsak dan proda sveZ kruh, izrecite iskren hvala. Skupnost smo ljudje,
ki nam je mar za ljudi okoli nas.
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Gradnja novega mostu cez IZico. Foto: Milena Parteli
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AKTIVNOSTI V CS RUDNIK

Cetrtna skupnost Rudnik
v letu 2024

Foto: arhiv CS Rudnik

Tudi letos smo v CS Rudnik izvedli §tevilne aktivnosti za
izboljSanje kakovosti Zivljenja in povezovanje prebivalcev. -
Iz programa malih del in rednega programa smo nadal-
jevali z urejanjem zelenih povrsin, s kosnjo. 1z programa
malih del smo povecali dostopnost do Sportnih aktivno-
sti z novo namiznotenisko mizo na igris¢u na Melikovi, ki
bo postala nova tocka druzenja. Uradno otvoritev nam-
iznoteniske mize smo imeli ob Evropskem tednu mobilno-
sti, ko smo javen prostor za vse povezali z druzenjem pre-
bivalcev z nasim namiznoteniskim olimpijcem, Bojanom
Tokicem.

ETM - druZenje ob namiznoteniski mizi na igriscu na Melikovi

Prometni zastoji in obvozi bodo Se nekaj casa nas vsakdan.
Gradnja kanalizacije in druge infrastrukture.

V zadnjem letu in e malo smo tudi v CS Rudnik obéutili
prometni kaos kot posledico zaprtja cest zaradi izgraditve
komunalnega omreZja. Se nekaj ¢asa bomo na cesti morali
biti strpni, a nekaj novih cest je Ze urejenih, prav tako tudi
ki pomeni tudi dokonéno ureditev Crnovaske ceste. Kmalu
se bomo lahko vsi prepeljali po celotni prenovljeni [Zanski
cesti z novim mostom, vseeno pa nas ¢aka Se nekaj novih
gradbis¢. Vasa podpora in razumevanje sta pomembna,
zato ostanimo strpni in potrpezljivi do vseh udelezencev v
prometu in seveda tudi do izvajalcev del.
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AKTIVNOSTI V CS RUDNIK

Prenovljen del IZanske ceste

Poleg komunalne in cestne infrastrukture imamo Se
eno veliko gradbisce. Ob dvorani Krim se gradi nova enota
Vrtca Galjevica, do naslednje jeseni pa bo na drugi strani
dvorane, ob $oli, zgrajen tudi nov Sportni stadion, ta bo
v Solskem ¢asu namenjen osnovni Soli, popoldan pa tudi
vsem ostalim. Zelo blizu pa je tudi zacetek gradnje novega
cetrtnega centra, Centra Barje.
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Gradnja nove enote Vrtca Galjevica

Bodoci Center Barje

PriloZznosti za druZenje in povezovanje med krajani je
bilo letos kar veliko. Trije sejmi so postali stalnica: kolesar-
ski in smucarski sejem na OS Oskarja Kovaci¢a na Dolenjs-
ki cesti ter ustvarjalni sejem Ustvarjalni vrt v Botani¢nem

vrtu.

Ustvarjalni vrt, jesen 2024

CS Rudnik s krajani in drustvi sodeluje na razli¢nih do-
godkih v Ljubljani. Tradicionalno smo z dvema ekipama
sodelovali na Tekmovanju cetrtnih skupnosti v velikih
kanujih. Obe ekipi sta se zagrizeno borili, je pa ekipa Kri-
movcev po lanskem drugem mestu letos dosegla svojo
prvo zmago!

Zmagovalna ekipa Tekmovanja Cetrtnih kupnosti v velikih
kanujih 2024
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Drugo uspesno sodelovanje pa je bilo na NLB Ljubljan-
skem maratonu, kjer se je ob trasi maratona, ki gre cez
velik del Cetrtne skupnosti, zbralo veliko navijacev, Se
posebej na dveh uradnih navijaskih tockah - pri Oskarju
pri dvorani Krim so navijali u¢enciin otroci iz vrtca, na dru-
gi, pri Botani¢nem vrtu, pa so organizacijo prevzeli svetni-
ki CS in krajani. Zahvaljujemo se vrtcu, svetnikom in kra-
janom, ki so poskrbeli, da navijaci niso bili lacni in so lahko
zares dobro navijali.

Navijaska tocka LM-Oskar

Navijaska tocka LM-Botanicni vrt

Poleg delavnic, dogodkov, Cistilnih akcij, prireditev in
tekmovanj, ki jih izvajajo nasa drustva skozi celo leto, pro-
gram in urniki so objavljeni na spletni strani www.rudni-
skacetrtinka.si, v zavihku koledar dogodkov. Izpostavlja-
mo tri velike dogodke, ki so zaznamovali poletje in jesen:
Otroske barjanske Zabarije, Gasilska veselica PGD Ljublja-
na Barje in Dan CS Rudnik.
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AKTIVNOSTI V CS RUDNIK

Zabarije so potekale na eno najbolj vrocih junijskih so- Zaradi gradbis¢a novega vrtca smo Dan CS Rudnik letos
bot, e dobro, da so gasilci poskrbeli za skoraj pravo mla-  izvedli na parkiris¢u dvorane Krim. Ceprav do sobotnega
ko! Na gasilski veselici mlake ni bilo, je bila pa zabava kot  jutra nismo vedeli, ¢e bodo vsi lastniki umaknili vsa vozila,

Ze dolgo ne!

“Mlaka” na Zabarijah

nas je zjutraj pricakalo prazno parkiris¢e. Zahvaljujemo se
vsem, ki so upostevali naso prosnjo za umik avtomobilov
in so tako omogocili, da smo preziveli zares precudovit,
soncen, druzaben in aktiven dan! Dan, ki se je zacel ob
osmih zjutraj s Startom Oskarjevega pohoda ¢ez Golovec
in koncal s predstavitvijo drustev, z nastopi, delavnicami,
poligoni, prikazi in animacijami.

Podrobnosti o preteklih dogodkih v CS Rudnik preberite
na spletni strani Rudniske cetrtinke, za konec pa se or-
ganizatorji, CS Rudnik, OS Oskarja Kovac¢i¢a in ZSD Krim,
zahvaljujemo vsem sodelujoc¢im za odli¢no sodelovanje in
dober program. Se posebej pa se v CS Rudnik zahvaljuje-
mo vsem drustvom, zavodom in posameznikom, ki ustvar-
jate program nase Cetrtne skupnosti! Saj veste, vi vsi ste
skupnost!

Ze od leta 2007 v objektih, ki so v
upravljanju Sluzbe za lokalno samoupravo
MOL, praviloma pa na sedezih Cetrtnih
skupnosti, organiziramo brezplacne
racunalniske tecaje za starejSe od 55 let.
Na tak nacin starejSim omogocimo, da se
tecaja udelezijo na lokaciji, ki je najblizje
njihovemu domu. Za informacije o vrstah in
terminih tecajev vprasajte v CS Rudnik.

Obiscite nas v Cetrtni skupnosti Rudnik,
v pisarni ali na spletu:

pisarna: Pot k ribniku 20,
ponedeljek 8.30 do 13.00,
sreda 8.30 do 12.00 in 13.00 do 17.00,
petek 8.30 do 12.00 in po dogovoru
telefon: 01 428 03 45

e-posta: mol.rudnik@Ijubljana.si
e-posta za uredniski odbor:
rudniska.cetrtinka@gmail.com

spletna stran: www.ljubljana.si
in www.rudniskacetrtinka.si
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BILO JE NEKOC

Idiliéno ljubljansko

predmestje

Avtor: Bogdan Bradaé

Z Zeljo po ohranitvi zgodovine nasega kraja smo zaceli zbirati
podatke o preteklosti nase cetrtne skupnosti. Iz casa, ko te Se

niso obstajale, bili so le kraji in vasi. Z vaso pomocjo Zelimo
ustvariti arhiv, ki bo pri¢al o nasem skupnem izrocilu in ga
ohranjal za prihodnje rodove.

Vecinoma predstavljam Rudnik v ¢asu pred letom 1960. Od tedaj dalje se
je kraj mocno spreminjal, postopno je postajal spalno predmestje Ljubljane
ter z letom 1976 tudi del mesta. Kraj, ki se je neko¢ imenoval le Rudnik, je
dobil imena ulic, ustanovljena je bila krajevna skupnost Krim-Rudnik, ki je nato
precej kasneje postala Cetrtna skupnost glavnega mesta Ljubljana. Rudnik
je postal lepo urejeno spalno naselje z urejeno komunalno infrastrukturo.
Na sreco prebivalcev tukaj tudi ni za okolje obremenjujocih dejavnosti in
industrije. Prometno je dobro povezan tako z obvoznico kot tudi s centrom
mesta. Prebivalci racunamo na to, da bo v bliznji prihodnosti dostop do centra
mesta moZen tudi z Zeleznisko povezavo z novim postajalis¢em.

Splosno ime rudnik povezujemo s kopanjem premoga in rudniskimi rovi v
bliZini. Vendar rudnik v bliZini Ljubljane? Res je bil, sicer v bliZini Lavrice pod
Golovcem. Prav po tem rudniku naj bi kraj dobil ime.

Rudnik se je razvil ob cesti od Lavrice proti Ljubljani. Dolga predmestna vas
je nastajala ob robu Golovca. Na drugi strani so bili travniki in njive, bolj strnjen
del je bil le pod cerkvijo Sv. Simona in Juda Tadeja. Ko so se v vas poleg kmetij
zaceli priseljevati drugi prebivalci (mesar, kovac¢, mesetar, cevljar, ... ), so hisne
Stevilke dodajali glede na to, kdaj je bila hisa postavljena. Kljub temu, da je
bila vas v vrsti, pa hisne Stevilke niso imele smiselnega reda. Zanimivo je tudi
dejstvo, da je bil Rudnik le v predelu med Dolenjsko cesto in Golovcem, na
drugi strani ceste so imele hise naslov Dolenjska cesta.

Na nastanek vasi je pomembno vplivala gradnja dolenjske Zeleznice
konec 19. stoletja. Za utrditev nasipov je bilo v pobocju Golovca odprtih kar
precej manjsih kamnolomov, v katerih so kopali nasipni material. Ti opusceni
kamnolomi so vidni Se sedaj, v njih pa so bile kasneje postavljene hise in manjse
kmetije ter tudi t.i. dolga hisa, ki stoji nasproti bencinske crpalke na Rakovniku
(sedaj Dolenjska cesta 57a). Nekateri premozni kmetje so po izgradnji Zeleznice
na teh opuscenih kamnolomih zgradili tudi hise z najemniskimi stanovaniji.

Rudnik se je zacel ob mitnici.
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Vabimo vse, ki imate na voljo
stare fotografije, dokumente,
zgodbe ali kakrsnekoli spomine
na krajevne dogodke in ljudi, da
z nami delite svoje dragocene
prispevke. Vase zgodbe so
pomembne, zato nas lahko
kontaktirate na mol.rudnik@
ljubljana.si

Krajan,  gospod  Bogdan
Bradac, se je odzval na nase
povabilo in pripravil obseZno
gradivo o zgodovini in Zivljenju
na Rudniku nekoc. Tako obsezno,
da bomo lahko pripravili nekaj
zanimivih  prispevkov tudi v
prihodnje.

Kot sam avtor pravi, je njegov
prikaz Zivljenja na Rudniku lahko
subjektiven  in  zgodovinsko
morda netocen. Morda se kaksni
podatki razlikujejo od tistih, ki
jih poznate vi. Verjamemo, da
imamo na iste kraje, dogodke in
ljudi lahko drugacne spomine.
Zato so nam pomembni tudi vasi
spomini, radi bi jih spoznali in
predstavili, zato vabljeni, da se
nam oglasite.



BILO JE NEKOC

Mitnica je bila postavijena z namenom pobiranja
mitnine ob prehodu v mesto. Mitnino bi morali placevati
vsi, ki so prihajaliv mesto s prevoznim sredstvom ali pes, Se
posebej pa tisti, ki so Zeleli v mestu trgovati. In prebrisane
Dolenjke, ki so v mestu prodajale svoje pridelke, so kmalu
ugotovile, da se jim splaca stopiti z vlaka na postaji na
Rakovniku ter iti proti mestu pes ob Zeleznici, s ¢imer so
se izognile placilu mitnine.

Od mitnice do krizis¢a z Galjevico in Rakovnikom je
bilo le malo his. Nasproti mitnice je bila v skupini vec his
restavracija Na Zelenem hribu, ki je imela tudi pivovarno
in skladisca. Po 2. svetovni vojni so bili v teh hiSah posta,
frizer in tudi knjiznica. Dr. lvan OraZen je stavbo na zgornji
strani (in v kateri je bila glede na slikovno gradivo nekoc
tudi gostilna) z oporoko namenil studentkam medicine. V
tej stavbi je Studentski dom Ze od leta 1931.

Od t.i. dolge hiSe (danes Dolenjska cesta 57a) proti
Rudniku je bilo zgrajenih vec stanovanjskih his. V ozki
dolini, ki sega v hrib Golovca, je bila zgrajena Lavriceva
tovarna usnja. Po koncu 2. svetovne vojne in nacionalizaciji
pa je bila v tej stavbi tovarna Utensilia, ki je proizvajala
pripomocke za delovanje tekstilne industrije. Proizvode
je prodajala po celi takratni Jugoslaviji in Sirse. V njej
se je zaposlilo tudi veliko prebivalcev Rudnika in Barja.
Sedaj ima tu prostore Akademija za likovno umetnost in
oblikovanije.

vvvvv

in Zeleznico skoraj ni bilo his. V tem delu so bila le polja
in travniki, saj so kmetje tedaj zelo pazili na obdelovalne
povrsine. Hise, ki so bile tu zgrajene kasneje, so Ze v
zaCetku dobile naslov Dolenjska cesta.

Od Peruzzijeve ceste dalje te¢e Dolenjska cesta skozi ze
tedaj pozidano naselje Rudnik. Cesta je bila nekoc Siroka
priblizno 6 metrov. Ob njej so bili obcestnijarkiin drevored
divjih kostanjev. Nato cesta precka Jesihov graben (pri
nekdaniji gostilni Jesih) ter pride do predela, ki se imenuje
London.

Podrocje Londona je nastalo na podlagi izkusenj pri
gradnji Galjevice. Galjevica je bilo delavsko naselje, kjer so
delavci dobili manjSo parcelo. Na njej so zgradili majhno
pritlicno hiso, ki pa je morala imeti prostor za kozo.

Podrocje Londona se je zgledovalo po Galjevici, vendar
pa parcele niso bile enotne. Bile so razlicno velike, odvisne
od placilne sposobnosti kupcev. Tako je nastalo naselje
brez posebnih nacrtov. Posledi¢no pa so bile tudi poti
speljane temu primemo. So pa bile v nasprotju z Galjevico
te hise zidane. Ker so bile hise zgrajene dokaj gosto skupaj,
je takratna oblast poskrbela za napeljavo vodovoda in
ureditev cestne razsvetljave. To je bilo za tiste Case zelo
razkoSno, hkrati pa je bil gri¢ ponoci bogato razsvetljen
v primerjavi z ostalim delom Rudnika. Domacini so zato

dejali, da ljudje v tem predelu Zivijo kot v Londonu. Tako
se je med lokalnimi prebivalci to ime prijelo in se Se vedno
uporablja.

Ta predel ima Se dodaten zgodovinski pomen. V ¢asu
(sedaj Gornji Rudnik Il) z Dolenjsko cesto sezidali hiso/
blok in bunker. S tem je tukaj nastala med Ljubljano
in Dolenjsko nova meja z mejnim prehodom oziroma
mejnim blokom. Poimenovanje tega dela Dolenjske ceste
z»na bloku« je bilo v uporabi Se kar nekaj ¢asa po vojni oz.
se med domacini obCasno uporablja Se sedaj. Po uvedbi
mestnega avtobusa je bilo tu obracalis¢e avtobusa §t. 3.
Proga se je Sele kasneje podaljsala do danasnje konéne
postaje.

V delu od Rudniskega potoka, pred danasnjo stavbo
Geaprodukt in Semenarne naprej skoraj ni bilo nobenih
his.

Z Golovca se na Barje stekata Se Kovacev graben
(pred Petrolovo ¢rpalko) in potok Malenca. Ime bi lahko
nakazovalo, da je bil ob potoku v preteklosti kaksen mlin,
vendar ga tudi domacini nimajo vec¢ v spominu. Malenca,
pri nadvozu avtoceste nad Dolenjsko cesto, je juzna meja
vasi Rudnik. Dolenjska cesta se nato nadaljuje na Lavrico
in Skofljico, trasirana je po stari rimski cesti in prav tu, tik
pred obrocem in ob potoku, so pred desetletji arheologi
tudi nasli rimske ostanke.

Podrodje, kjer se razteza nasa Cetrtna skupnost, je bilo
poseljeno Ze v pradavnini, a te spomine lahko odstirajo le
arheologi. Podobe iz bliznje preteklosti pa lahko izbrskamo
tudi sami. Zato vas pozivamo, da prebrskate Skatle s starimi
fotografijami, se pogovorite s svojimi starejSimi sorodniki,
sosedi in znanci, in pomagati ohraniti spomin na te kraje.
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LJUBITELJSKA FOTOGRAFIJA

Ujeti foto trenutki

Avtorica: Milena Parteli

Fotografije Milene Parteli ste verjetno Ze zasledili. Ce ne na
spletu, kjer si lahko dnevno spocijemo oci in duso na njenih
prekrasnih posnetkih, pa na plakatih velikih formatov v javni

galeriji na Krakovskem nasipu ob Ljubljanici. Je ljubiteljska
fotografinja, ki je navdusenje in navdih za svoje delo nasla

ve v

prav v nasi cetrtni skupnosti.

Sem upokojenka Ze dobrih deset
let, poleg domacih opravkov in
vrta pa zelo rada hodim v naravo s
fotoaparatom, kjer Zelim ovekoveciti
tudi tiste vsakdanjosti, ki jih obicajni
fotografi ne lovijo.

Ze v osnhovni %oli sem bila v
fotokrozku, pa je bilo to med gimnazijo
in Studijem malo pozabljeno, ponovno
sem zacela fotografirati, ko sem Ze
imela otroke. V zadnji sluzbi, ko sem
hodila na objekte fotografirat prostor,
mi je sodelavka rekla : “Kako dobre
fotografije vi naredite!”. Zacela sem
bolj resno slikati pohode v naravo in
tako se je zgodilo, da me je fotografija
popolnoma zasvojila. Ob odhodu v
pokoj sem odkrila Facebook, kjer sem
lahko predstavila fotografije in tudi
svoj pogled na svet, na naravo, na
#ivljenje tudi drugim ljudem. Ze nekaj
let sem clanica TD Barje, ker je ravno
Barje tisto, kjer sem naSla neSteto
motivov iz narave in sem jih lahko,
tudi preko razstave, ki jo je v Ljubljani
organiziralo TD Barje (za kar sem jim
neskoncéno hvalezna), predstavila tudi
SirSi mnotzici, ki te ¢udovite enkratne
pokrajine ne pozna.

Tezko recem, kaj naj bi bil moj
najvecji uspeh. Zamenjala sem vec
sluzb in poklicev, lahko pa recem,
da sem vse opravljala z najvedjim
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veseljem, vso odgovornostjo in
iskrenostjo in $e danes, kadar se
sreCam z bivsimi sodelavci, se imamo
veliko za pogovoriti. Zelo sem pa tudi
vesela, da sem s svojimi objavami na
druzbenih omrezjih “okuzila” precej
ljudi, da so zaCeli opazovati in zahajati
v naravo bolj cujeCe in z vecjim
spostovanjem.

Nasa CS je resni¢no zelo pestra. Ze
zjutraj se lahko odpravi$ na Livado do

Ljubljanice, ali pa do Mokarja in I$Cice
(zdaj, ko se obnavlja cesta in most,
je obilo priloZznosti za odkrivanje
stranpoti), po cesti Ob Zeleznici pa kar
s kolesom direktno na Barje. Potem
je tu Golovec, jaz najraje zacnem pri
bajerjih in potem me Ze katera od poti
zvabi navzgor, vsaj do Mazovnika.

Zelo zanimiva CS, in letos, ko sem
fotografirala dogodke na Dnevu CS,
sem ugotovila, kaj vse imamo! Od




LJUBITELJSKA FOTOGRAFIJA

domacega medu, sadjarjev, ki pridejo
tudi obrezati drevesa, do razlicnih
drustev za starejSe, za upokojence in
otroke ter tudi za tiste s posebnimi
potrebami.

Zdaj, ko je konéno urejena nasa
IZanska cesta, so ob njej zelo lepi
sprehodi, bodisi pes ali s kolesom.
Morda ne bi bilo odvec¢, ko bi na
dolocenih koti¢kih, morda na kriziscih,
postavili kakSen koS za smeti, da jih ne
bi Solarji, ki hodijo z avtobusa do 3ole,
metali po nasih vrtovih.

Jaz sem  pristaS  CujeCnega
obiskovanja narave. Najbolj me moti,
kadar se Golovec napolni z otroki, ki z
res pretiranim kricanjem motijo tisto
najlepse, kar nam narava nudi: mir
in spokoj. In tudi Zivali, ki tam Zivijo,
bi bile vesele bolj mirnih obiskov.
Mislim, da bi morali predvsem
pedagogi otrokom bolj predstaviti
smisel in namen gozdne pedagogike,
ki jo imamo tudi na Golovcu.

Kot sem Ze omenila, sem dejavna
predvsem na FB, kjer v 3ali reCem,

da imam z objavami skoraj redne
“razstave” oziroma fotoreportaze
mojih pohodov, opremljene s tekstom,
ki izraza tudi moj odnos do Zivljenja.
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IZKUSNJE MLADIH

VYV Ve

Nepozabna pustolovséina
na otoku Martinik

Avtor: Rok Dejak, dijak, nekdanji uéenec 9.a

V sklopu programa Erasmus+ so se u€enci razreda 9.a, ki so danes Ze
srednjesolci, spomladi podali na nepozabno pustolovscino. Obiskali
so Martinik, cudovit otok v Karibih, ki ponuja edinstveno mesani-
co francoske kulture in tropskega okolja. Taki izleti so edinstvena
priloznost za raziskovanje novega okolja in ljudi. Njihova potovanja
in doZivetja so nedvomno postala pomemben del Solskih spominov,
ki jih bodo se dolgo nosili s seboj. Nekaj pa so jih zapisali tudi za nas.

V zadnjih letih je projekt Erasmus + postal sinonim
za mednarodno sodelovanje in izmenjavo izkuSenj
med Solami po vsej Evropi. Osredotocen na izboljsanje
kakovosti izobrazevanja, spodbujanje inovativnosti ter
krepitev medkulturnega razumevanja, projekt omogoca
Solam, uciteljem in ufencem edinstvene priloZnosti za
raziskovanje sveta onkraj svojih domacih meja.

Ena izmed taksnih nepozabnih izkusenj je nedvomno
potovanje 9.a razreda Osnovne $ole Oskarja Kovacic¢a na
otok Martinik, ki je bila rezultat prizadevanj in sodelovanja
v projektu Erasmus +. Toda potovanje ne bi bilo tako
nepozabno brez pomoci in izkusenj Tomija Martinjaka
in uciteljev Anuse Miheli¢ in Darijana Trojarja, ki so bili
kljucni pri izvedbi.

Priprave na to ¢udovito potovanje so se zacCele 7e leto
prej. Devetosolci so se redno sreCevali enkrat na teden,
kjer so pod budnim vodstvom Tomija pripravili vse, kar
je bilo potrebno za uspesno in varno potovanje na otok
Martinik.

Pomemben del priprav je bil tudi sestanek samega
nacrta potovanja. Naloge so bile jasno razdeljene, vsak
udeleZenec je vedel, kaj pricakovati in kaj je njegova vloga
v celotni izkusnji. Tomi Martinjak, izkusen vodnik, je bil
kljucen pri tem koraku. S svojimi bogatimi izkusnjami je
znal usmeriti nas ucence in nas nauciti, kako se orientirati
na poti do otoka.

Nekaj ur na sestanku je bilo namenjenih u¢enju osnov
orientacije, iskanju pravih metrojev in navigacije po Parizu,
ki je bila nasa vmesna destinacija izleta. Vsak ucenec je
moral osvojiti vescine, ki so bile potrebne za varno in

rudniska éetrtinka - november 2024

uspesno potovanje. Tomi je s svojim strokovnim znanjem
in strpnim pristopom poskrbel, da smo se ucenci pocutili
samozavestno in pripravljeni na izziv, ki nas je ¢akal.

Potovanje se je zacelo na glavni ljubljanski Zelezniski
postaji, kjer smo se z vlakom odpeljali do Pariza. To je bila

n



IZKUSNJE MLADIH

nasa prva destinacija, saj smo nato
z letalom iz Pariza leteli na Martinik.
Seveda pa smo si pred vzletom letala
pogledali glavne znamenitosti mesta.

Po prihodu na otok smo se odpeljali
do svojega bivalis¢a, kjer so nas
domacini pogostili s tradicionalnimi
dobrotami. Po namestitvi prtljage
smo se imeli ¢as spociti v Sotorih, kjer
smo tudi spali. Program je vkljuceval
tudi ogled glavnega mesta otoka in
spoznavanje kulture ter nacina dela
domacinov.

Med potovanjem smo se ucenci
povezali z wvrstniki iz Martinika,
¢eprav smo ucenci iz Slovenije kmalu
ugotovili, da imajo Martinicani tezave
s poznavanjem anglescine. Kljub temu
smo se naucili veliko o lokalni kulturi
in nacinu Zivljenja. Posebno doZivetje
je bil skupni pohod na najvisjo tocko
otoka, vulkan na nadmorski visSini
1300 m. Slovenci smo kmalu opazili
svojo vzdrzljivost, saj so se Martinicani
Ze na prvi tretjini obrnili in odsli nazaj.
Ucenci 9.a smo se po vzponu na vrh
spustili ¢ez dzunglo, kjer smo videli
mnogo zanimivih stvari, med drugim
prave tarantele, drevesa avokada in
pasijonke.
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Seveda tudi kopanja ni manjkalo,
veliko smo se kopali v morju, ki ima
okoli 30 stopinj Celzija, a za domacine
je bila voda premrzla. Kopali so se zelo
redko. Cakal nas je tudi te¢aj surfanja
na valovih. Skupaj pa smo organizirali
medkulturni vecer, kjer smo Slovenci
svojo znacilno hrano prineseno s
seboj predstavili njim, oni pa so nam
predstavili njihovo.

Na poti domov smo se v Parizu
ustavili v znanem muzeju Louvre. Iz
Pariza pa nas je potem Se Cakala 17-
urnavoznja z avtobusom do Ljubljane.

YT

73 LAMARTIN
|

Potovanje na otok Martinik je bilo za
nas devetoSolce Osnovne Sole Oskarja
Kovacica veliko veC kot le turisti¢na
izkudnja. To je bila izjemna priloZnost
za osebno in intelektualno rast, za
krepitev medsebojnih vezi ter za
pridobivanje neprecenljivih izkusenj,
ki bodo obogatile nase zZivljenje in
oblikovale naso prihodnost. V veliki
meri je bil za to nepozabno potovanje
zasluZzen Tomi Martinjak, ki je s svojim
znanjem, izkuSnjami in predanostjo
pomagal uresniciti naSe sanje in
ustvariti nepozabne spomine.
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NATECAJ ZA LOKALNO JED

Okusi Rudniske cetrti

Lokalne jedi niso le hrana. So
zgodbe, tradicije in kultura.

Zato si zelimo, da bi tudi v nasi
cetrtni skupnosti ustvarili ¢im vec
kulinari¢nih zgodb, sladkih, slanih,

slastnih.  Kulinari¢nih  zgodb, ki
temeljijo na lokalnih sestavinah ali
ponazarjajo naravne in kulturne

znacilnosti Cetrtne skupnosti Rudnik.

Z nateCajem bi radi spodbudili
lokalne prebivalce, da ustvarimo
pisan Sopek jedi, ki spominjajo na
domace okolje, na Barje, Rudnik,
Rakovnik, na Cetrtno skupnost
Rudnik. Natecaj pripravljamo
v sodelovanju z Biotehniskim
izobraZzevalnim centrom Ljubljana.
Natecaj poteka do 31. januarja
2025. Objavljen je na spletnih
straneh www.rudniskacetrtinka.
com in www.bic-lj.si

Podrobni pogoji sodelovanja so
objavijeni na spletni strani www.
rudniskacetrtinka.si, na kratko pa jih
povzemamo na koncu clanka.

Ste se 7Ze odlocili, da boste
sodelovali na natecaju za lokalno jed
Okusi Rudniske cetrti? Odli¢no!

Se sSe niste odlocili, ker nimate
pojma, kaj bi sploh naredili, ¢eprav
uZivate v kubhanju? Ni¢ hudega,
morda najdete tu idejo!

Da vam bo laZje zaceti, vam
pomagamo  z nekaj namigi.
Verjamemo, da smo S$e marsikaj
spregledali, izpustili ali preprosto ne
vemo. Zato, ko hodite po lokalnem
okolju, glejte okoli sebe in sprasujte
ter si zamislite, kako lokalno okolje
spravit na kroznik. No, ne Cisto zares,
ampak prav zanimivo se bo posladkati
z Golovcem ali Barjem ...

lahko
recept

Za inspiracijo
Barjanska 3Sotna

vam je
rezina,

rudniska éetrtinka - november 2024

barjanskih babic, ki smo ga objavili v
glasilu Rudniska Cetrtinka 2/2023.

Za ostale ideje pa nekaj predlogov:

Lokalne sestavine in
pridelki

jabolka, orehi, fiZzol, hruske,
borovnice, gobe, zelje, mleko, ribe,
konoplja, lan, laneno seme, med,
lipa, meta, bezeg, Setraj, cvetovi
ameriskega slamnika, koruza,
kamilica, preslica, rogovilcek,
tols¢ak, kopriva, regacica, crno
detelja, divji luk, regrat, vodna
kresa, pehtran, jeSprenj, konopljino
olje, olje oljne ogrscice, orehovo olje

Naravne in kulturne
znacilnosti

Barje, Sota, sotne plasti, barjanske
rastline, Botanicnivrt, Golovec, gozd,

gozdno rastje, Ljubljanica, voda,
barjanske arheoloske znacilnosti in
najdbe (kolis¢a, drevak, kolo, piscal
),

Zivali: kosec, skurh, okarcek, Zaba,
rak (opozarjamo, da naj bodo Zivali
kot inspiracija za oblikovanje ali
poimenovanje jedi, ne kot sestavina)

Se vet idej pa smo prepri¢ani, da
znate tudi sami poiskati na spletu!

Pricakujemo, da bomo drugo leto
v naSem glasilu lahko predstavili
zmagovalno jed in nadaljevali z
izborom, da ustvarimo pisan izbor
nasih, lokalnih jedi!

Nateda) za lokalno jed Cetrine skupnosti Rudnik

OKUSI RUDNISKE

CETRTI

Lokalne jedi niso le hrana.
S0 zzodbe,
tradicije.
Kullura.

Cetrtna skupnost

Rudnik ) _;-\.:rf
Mesina obdina B

Ljubljana rHa
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NATECAJ ZA LOKALNO JED

Osnovni pogoji sodelovanja

Naloga prijavljenih je priprava avtorskega recepta
za lokalno jed na natecaju Okus Rudniske Cetrti.
Prijavijo se lahko prebivalci Cetrtne skupnosti
Rudnik ali tisti, ki so prek lokalnega drustva,
Sole, vrtca, drugih zavodov, organizacije ali na
kakrenkoli na¢in povezani s CS Rudnik.

Vsak tekmovalec se lahko prijavi le z eno jedjo.
Prijavljene recepture morajo biti avtorsko delo
prijavitelja.

Jed naj vsebuje lokalne sestavine in/ali naj bodo
priizgledu upoStevane naravne, kulturne in druge
znatilnosti CS Rudnik

Tekmovalci lahko pripravijo slano ali sladko jed.
Receptura naj bo napisana za 4 osebe.

Prijavite se na podlagi prijavnice ali nam piSete
na mol.rudnik@ljubljana.si in se dogovorite za
prijavo in dobite dodatne informacije

e Strokovna komisija je sestavljena s sedmih ¢lanoy,

strokovnjakov s podrocja gostinstva, turizma,
etnologije ter predstavnikov Cetrtne skupnosti
Rudnik in Turizma Ljubljana.

Strokovna komisija bo izbrala 8 finalistov. O
odlocitvi bo obvestila vse sodelujoce. Izbrane
kandidate bo po nakljutnem vrstnem redu
povabila na zaklju¢ni dogodek.

e Z/magovalka oz. zmagovalec natecaja za lokalno

jed Okusi Rudniske cetrti bo prejel diplomo,
priznanje za kulinari¢no ustvarjalnost, medaljo in
prehodni pokal, na katerem bo njegovo ime.

e /magovalka oz. zmagovalec natecaja in recept

bosta predstavljena v glasilu Rudniska Cetrtinka.

PRAZNICNI 2024

CREATORS® & ARTISTS® FAIR

USTVARJALNI v

SEJEM USTYAR)JALCEY
IN UMETHNIKOV

Botanicni vrt

Ljubljana Botanic gardens

Ljubljana, Izanska c. 15

SOBOTA,
SATURDAY,

g

3011, 7125 14:12.5:21.12;

11H - 16H
11 AM- 4 PM

¥ .

Boannifed v g

POLIGILDA

www poligildau
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INTERVJU - MLADI SPORTNIKI

NINA SPREITZER

- rokometasica

Avtor: KJS
Foto: Osebni arhiv

Z uspesno domaco in mednarodno zgodovino je RK Krim Mercator si-
nonim za uspeh Zenskega rokometa v Sloveniji in v Ljubljani. Ceprav
klub Ze nekaj ¢asa deluje na drugem koncu Ljubljane, klub, ki je nastal
in zrasel pri nas, ohranja tradicijo mladinskih programov in podpore
rokometni bazi na Krimu, v nasi ¢etrtni skupnosti. Na kratko smo med
dvema tekmama ujeli Nino (Zabjek) Spreitzer, ne le Krimovko, tudi

reprezentantko oziroma olimpijko.

Kdo ste, kaj pocnete?

Sem profesionalna rokometaSica.
Sem c¢lanica RK Krim Mercator in
slovenske reprezentance, s katero
sem nastopila na dveh evropskih in
dveh svetovnih prvenstvih ter na
olimpijskih igrah.

Kaj je vas najvecji uspeh?
Moj najvecji doseZek je igranje na
Olimpijskih igrah 2024.

Kje v nasi CS ustvarjate?

Sem Rudnic¢anka, Krimovka. Z
rokometom sem se zalela ukvarjati
v drugem razredu osnovne Sole. Kot
majhni deklici je bilo meni in mojim
starSem pomembno, da sem se
ukvarjala s Sportom v bliZini doma.
Da je bilo blizu doma oziroma na
lokaciji, kamor sem lahko varno, tudi
brez spremstva hodila sama. Zato sem
zacela obiskovati rokomet kot kroZek
na OS Oskarja Kovacica.

Kako je okolica, v kateri Zivite,
vplivala na vas, vase delo?

Za CS Rudnik bi rekla, da se vsako
leto bolj razvija, vsako leto je tu vel
moznosti - za Sport, rekreacijo, delo
in za prezivljanje prostega ¢asa. Meni
osebno je zelo vsec tu, ker je res veliko
Sportnih povrsin, ki jih lahko izrabimo.
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Imamo 3portno dvorano Krim na
Galjevici za S$portnike, Golovec in
PST sta odlicen poligon za sprehode,
za tek in tudi za trening, za gibanje
na prostem pa je v okolici Se veliko
primernih povrsin. Vse¢ mi je, ker je
dobra povezava do samega centra
mesta Ljubljane, ki je ravno prav blizu,
da gremo lahko tudi pes ali s kolesom
in ravno prav dalec¢, da je odmaknjen
od pravega mestnega vrveza. Vse¢ mi
je tudi, da je v nasi blizini tako veliko
nakupovalno sredisCe.

Kako se pocutite v nasi CS in kaj so
najvecéje prednosti dela in Zivljenja
v nasi CS?

Ce sem rekla, da sem Krimovka,
bo moj odgovor pri¢akovan. Najlepse
spomine imam na same treninge
in tekme v Sportni dvorani Krim.
Na Galjevici sem preZivela svoja
otroska leta in uZivala v druZzenju ob
rokometu; to je bil moj prosti ¢as in
moj hobi. Dokler ni postalo delo, ki ga
imam zelo rada. Se danes, ko vstopim
v dvorano Krim, imam obcutek, kot da
sem prisla domov.

Bi s sokrajani oziroma krajani
podelili kak nasvet?

Ob tej priloZnosti bi povabila mlajse
deklice, da se preizkusijo na treningih

rokometa.

Mislim, da sam Sport
otrokom prinese veliko discipline,
vztrajnosti, prilagajanja in Se marsikaj.
A najbolj pomembno, prinese veliko
prijateljev, ki ne ostanejo le znanci,

temveC prijatelji za vedno. Zato
vabljene k nam v RK Krim Mercator,
www.junior.rkkrim.com, da postanete
del nove generacije Krimovk!
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CISTO OKOLJE

Skrb za okolje

Avtorica: Alojzija Sterle, TD Barje

Turisticno drustvo Barje Ze dve desetletji organizira in izvaja cistilno
akcijo na podrocju Barja v okviru akcije »Za lepso Ljubljano«. Pri tem
drustvo sodeluje s Turizmom Ljubljana in Cetrtno skupnostjo Rudnik.
Letosnja akcija je potekala v marcu. Ugotovitve so spodbudne, smeti
je vedno manj. Zato poskrbimo, da bodo imeli naslednjo pomlad Cis-

tilci Se manj dela.

Cistilne akcije se je udeleZilo 86
registriranih  udelezencev  (zaradi
zavarovanja za primer nesrece) in
veC kot 30 taksnih, ki se niso zeleli
registrirati in so se ¢is¢enju pridruzili
kar na terenu. PridruZili so se nam
tudi predstavniki Cetrtne skupnosti
Rudnik, ¢lani in c¢lanice Kulturno
prosvetnega drustva Barje, Sportnega
drustva Barje in ZZBV NOB ter zelo
ucinkovita skupina gasilcev PGD
Barje.

Vrece smo dobili pri JP Snaga, na
lastne stroske pa smo nabavili e
kvalitetne zascitne rokavice, kovinske
prijemalke in odsevne jopie, da
smo udelezencem zagotovili vecjo
varnost pri rokovanju z vsakovrstnimi
odpadki. Vsi registrirani udelezenci
so bili na dan, ko je potekala akcija,
nezgodno zavarovani pri zavarovalnici
za primer morebitnih nezgod oziroma

poskodb.
Ocistili  smo vsa onesnaZena
obmodja, in sicer ob IZanski in

Peruzzijevi cesti, obmocje Lahove
poti, Ursicevega Stradona, Mihovega
$tradona, obmocja Crne vasi in Lip,
obmocja Rebekovega in Brglezovega
Stradona, obmocja Hauptmance in
Dolgi breg, obmo¢ja Crne poti in
Kozlerjeve gosce in tudi okolico vseh
turisticno zanimivih lokacij nasSega
Barja. OCcistili smo tudi okolico in
dvorisce bivse Sole Barje na lZanski
cesti 303, kjer nastaja zametek
bodocega druzbenega Centra Barje,
kjer je sedanji in bo tudi bodoci sedez
vseh domicilnih barjanskih drustev.
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Zbrano je bilo za enajst
avtomobilskih  prikolic smeti in
odpadkov (okoli 2400 kg oziroma 15
m3), ki so jih iz dveh zbirnih centrov
odpeljali s tovornjaki delavci JP Snaga
Se isti dan.

Na osnovi analize v drustvu
ugotavljamo, da je nase Barje vsako
letoboljcistoindasejeodnoskrajanov
in obiskovalcev Barja do varovanja
okolja zelo izboljsal. Razveseljiva je
tudi informacija, da med izvajanjem
akcije med udeleZenci ni bilo nobene
poskodbe.

Pozitivna ugotovitev je tudi ta, da
se vsako leto akcije udelezi vse vec
mladih druzin iz SirSega mestnega
okolja, ki smo jih organizatorji zelo
veseli, saj nam dokazujejo, da lepo
Barje ni le nasa »barjanska« Zelja
po lepem okolju, ampak tudi Zelja
velikega Stevila mesc¢anov Ljubljane.
Vse vecl je meScanoy, ki se na razli¢ne
naCine sproscajo v tem lepem in
posebnem delu Ljubljane. Stevilni
obiskovalci odkrivajo lepote barjanske
pokrajine na sprehodih, kolesarjenju,
razglednih tockah, opazovanju
posebnih rastlinskih vrst in Zivali in
vse to je mogoce le pet kilometrov iz
centra glavnega mesta.

Udelezenci so ob zakljucku akcije
spontano zaploskali ob omembi,
da je naSo akcijo omogodil Turizem
Ljubljana in tudi Cetrtna skupnost
Rudnik. Pogostitev in Se posebej
razdelitev spominskih  majic z
napisom »Ljubljana je najlepse
mesto« je bila visek druZabnega

dogodka ob zakljucku akcije. Razsli
smo se dobre volje ter z obljubo, da
se drugo leto dobimo na Cistilni akciji
TD Barje 2025.

Se enkrat se vimenu udeleZencev,
¢lanov in ¢lanic Turisticnega drustva
Barje in v svojem imenu prisréno
zahvaljujem za odli¢no sodelovanje
vsem v Turizem Ljubljana in Cetrtni
skupnosti Rudnik.

Plogging

TD Barje se je aktivno vkljucilo
v promocijo koncepta plogging.
Gre za aktivnost, ki izvira iz
Svedske, a bi jo Zeleli prenesti tudi
v nase okolje. Plogging pomeni,
da med aktivnostmi v naravi
pobiramo odpadke.

Ko gremo na sprehod, pohod
ali tek, mimogrede poberemo se
nekaj odpadkov, ki leZijo v naravi
in jih nato odloZimo v zabojnik za
odpadke.

Torej, ko gremo na Barje,
vzemimo s seboj vrecko in z
malo truda a veliko dobre volje
poberimo nekaj smeti, ki jih
opazimo ob poti. Naredimo nekaj
dobrega za naravo, ki nham bo
hvalezna.

Upamo, da bodo lastniki
kuzkov, ki jih sprehajajo po Barju,
vsi s seboj imeli vsaj vrecke za
kakce svojih ljubljenckov. Kmetje
vam bodo hvalezni.
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Osamljenost -

MEDSEBOJNA POMOC

spremljevalka

sodobnega casa

Avtorica: Aliana Moscatello

Osamljenost je ena izmed zelo razsirjenih teZav sodobnega casa,
znacilna je za vse tehnolosko razvite druzbe, kamor seveda spada tudi

Slovenija.

V obdobju pred 2. svetovno vojno je vecina prebivalstva
Zivela znotraj druzine. Te so skrbele za svoje bolne in
ostarele svojce. »Moja soba« je bila redek privilegij
premoznih, povprecen prebivalec je imel malo moznosti
za zasebnost, saj si je stanovanje pogosto delilo vec oseb.

Zato v preteklosti ¢lovestvo ni poznalo izziva, kako se
spopadati s pojavom osamljenosti.

Sodobno Zivljenje ne prinasa osamljenosti le
starostnikom, so pa generacije starejSih tej teZavi najbolj
izpostavljene. Otroci se odselijo, gredo »na svojex,
partner/partnerka premine in tako se posameznik znajde
sam v stanovanju ali celo v veliki hisi.

0O osamljenostije tezko spregovoriti, to postaja nekaksna
nova tabu tema. Starostniki otrokom pogosto ne Zelijo
potoziti, da so osamljeni, saj mladih nocejo bremeniti s
svojimi tezavami in stiskami. Sorodnikom, sosedom in
prijateljem je neprijetno spregovoriti o osamljenosti, saj
le ta pomeni, da nam ne gre dobro, da smo sami, ker s
svojim Zivljenjem ne znamo dobro in uspesno upravljati.

Vse skupaj se je resno poslabsalo v obdobju covida
— ljudje smo se zaprli v svoje domove. Zal so mnogi
ostali izolirani tudi ko to ni vec bilo potrebno. Zapiranju
v lastne domove pa Zal ne botruje le pretekla izkusnja s
pandemijo, ampak tudi narascajoa stopnja vilomov in
ropov v stanovanja.

Seveda je mogoce, da na nasa vrata potrka zlikovec.
Na sreco pa vecina ljudi nima slabih namenov. Vredno je
pogledati skozi okno ali kukalo, mogoce je pri nas potrkala
prijazna soseda, ki nam prinasa svoje pecivo ali novi
sosedje, ki se Zelijo le predstaviti.

V sodelovanju z Rdec¢im krizem Slovenije se v nasi Cetrtni
skupnosti trudimo za povezovanje. Radi se bi priblizali
sokrajanom, ki so mogoce osamljeni ali potrebujejo poleg
druzbe Se drugacno pomoc.

Namesto strahu in negotovosti Zelimo odpreti vrata
dobrim sosedskim odnosom in medsebojni pomodi.
Povabljeni ste, da nam pri tem pridete nasproti.
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Da je osamljenost pogost pojav, potrjujejo tudi zasedene
linije za pogovor in pomoc. Vendar se splaca poskusiti
veckrat, saj boste priklicali usposobljeno prostovoljko ali
prostovoljca, ki klicatelju prisluhne.

Telefonske Stevilke za klic v stiski:

- 0572017 20, drustvo Sopotnik

- 116, 123, drustvi Samarijan in Sopotnik
(brezplacna telefonska Stevilka)

- 01620 72 98 ali 041 871 589 Rdeci kriz Slovenije,
OZ Ljubljana
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IDEJA ZA DARILO

Ker je ustvarjanje cenejse
od terapije

Avtor: Poligilda, drustvo ustvarjalcev

Ste kdaj sedeli s 15 — 20 osebami v istem prostoru in po pol ure ugoto-
vili, da sedite v cisti tiSini, samo s svojimi mislimi in ustvarjanjem?
Ce niste, pridite na nase delavnice in boste to doZiveli. Pregovorno
klepetave Zenske so pri ustvarjanju popolnoma drugacne.

Ceprav si véasih noemo priznati,
je ustvarjalnost lahko marsikdaj tudi
izhod iz notranje stiske, pogosto
je terapevtska in ljudem pomaga
ohraniti dobro pocutje. V tem smislu
od terapije ni samo cenejSe, ampak
pogosto tudi globlje in bolj osebno. Kar
seveda ne pomeni, da v¢asih preprosto
potrebujemo oboje.

Drustveni slogan smo izbrale, ko
smo spoznale, da udelezenke nasih
delavnic od nas odhajajo vesele,
zadovoljne in sprosc¢ene. Poleg tega,
da so naredile izdelek, za katerega so
sprva mislile, da ga ne bodo zmogle
narediti, so prezivele umirjen cas, brez

hitenja, brez telefonov, nemalokrat
pa so v pogovoru na sami delavnici
nehote resile kakSen svoj problem.

Za CS Rudnik brezplagno izvajamo
delavnice Zze dolgo, v lanskem in
letoSnjem letu pa je obisk presegel
vsa pricakovanja. Vedno vecji obisk
opazamo tudi pri ostalih ustvarjalnih
delavnicah in dogodkih, kar za nas
pomeni, da so zaceli odrasli ugotavljati,
da ustvarjanje preprosto potrebujejo
tudi oni, ne le otroci. Ce $e niste bili pri
nas na nobeni delavnici ali dogodku,
vam pred prazni¢nimi dnevi podajamo
predlog zaizdelavo simboli¢nega darila,
ki bo prejemniku veliko pomenilo, ker

Potrebujes:

se bo zavedal, da ste ga naredili sami in
da ste med izdelavo mislili nanj, zato se
z na hitro kupljenimi darili pravzaprav
ne more primerjati.

Risanje ali slikanje na kamne je
trenutno eno najbolj popularnih
ustvarjanj, saj je preprosto in ne
potrebuje veliko znanja. Na kratko vam
dajemo nekaj napotkov, kako se lahko
lotite barvanja kamnov doma, in nekaj
idej, kako izdelati simboli¢no darilo
za prijatelje, znance ali neznance. Da,
tudi za neznance, saj lahko poslikani
kamen pustite kot presenecenje
za nakljuénega mimoidocega ob
sprehajalni poti, na plazi ali kje drugje.

kamne, akrilne barve v tubi ali akrilne flomastre, ¢opic,
zobotrebec, raznjic-palcko, pletilko ali orodje s kroglico
za risanje detajlov.

Kratek napotek za risanje:

Na sprehodu ali na vrtu izberi najlepse kamne. Kamne
dobro operi. Po potrebi jih pobarvaj z belo pokrivno ali
temeljno barvo. Izberi Zelene motive in jih naslikaj. Ce
bos na koncu dodal nekaj tanjsih ¢rnih obrob, bo slika
lepsa. Ce rises z dobro akrilno barvo, kamnov ni treba
lakirati, ¢e uporabljas druge barve (npr. tempere), je
lakiranje kamna obvezno zaradi obstojnosti.

Vabljeni na delavnice, na ustvarjalno terapijo: www.poligilda.si
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Zimsko branje

V KnjiZnici Rudnik smo vam za prihajajo¢e mrzle dni pripravili seznam zgodb,
za katere upamo, da vam bodo dobro dele, kot skodelica toplega ¢aja.
Vabljeni k branju.

Jessie Burton:
Miniaturistka

Emma Donoghue:

Soba

Naomi Novik:
Izruvana

Desa Muck:
Panika

Orhan Pamuk:
Sneg

BRANJE, KRIZANKA

Walter Tevis:
Damin Gambit

Michelle Paver:
Brat volk

Charlotte Bronte:
Vilette

Anthony Doerr:
Vsa ta nevidna svetloba

Josie Silver:
Nekega decembrskega dne

Boris Leonidovic Pasternak:  Charles Dickens:
Doktor Zivago BoZicna pesem v prozi

KRIZANKA

bonboni in drobna darila, ki jih v tem asu zbiramo ter
v prazniénem decembru delimo med krajani €5 Rudnik

v

1. dejavnost, kjer med aktivnostjo v naravi ob
1 tem tudi pobiramo smeti
2. program, ki med drugim nudi mladim
2 pridobivanje mednarodnih izkuenj
3. ustvarjaino drudtvo v nasi €S, kivas vabi k
3 skupnemu ustvarjanju
4. drustvo, ki je v cistilni akciji v marcu zdruZilo
4 vet kot 100 udelefencev pri pobiranju
odpadkov v nasi C5
5 5. pod sloganom "Lepo dejanje najlep3e mesto
najde” ste vabljeni, da podarite tudi ...
] 6. potok v nadi €S, katerega ime nakazuje, da bi
lahko ob njem nekoé stal mlin
7 7. po njej poteka vsakoletni septembrski pohod
ob Dnevu éetrtne skupnosti Rudnik
8 8. pot, cesta na Ljubljanskem barju z jarkoma
na abeh straneh in navadno drevoredom
9 5. na Barju #iveé metulj, prepoznaven po vzorcu
ofes oziroma "okah" na spodnji strani kril
10 10. divja rastlina z belim klobutastim cvetom,
primerna tudi za uporabo pri kuhanju
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Vrtec Galjevica,
OS Oskarja Kovacica
in CS Rudnik vabijo

Prihaja praznicni cas

doz21.11.
zhiranje priboljskov v Vrtcu Galjevica in OS Oskarja Kovacica

27. - 29. 11.
Delitev priboljskov v C.S Rudnik
(od 8h do 15h, v sredo do 17h)

12. 12.
Praznicni december

15.00
Bazar izdelkov v parku pred enoto Galjevica

17.45 - 18.45
Gledaliska predstava za otroke, obisk Vile Galje,
plesno rajanje in obdarovanje otrok




