
PROGRAM MESTNE OBČINE LJUBLJANA  

23. FESTIVAL ZA TRETJE ŽIVLJENJSKO OBDOBJE  

  CANKARJEV DOM 30. 9. TER 1. IN 2. 10. 2024 

SPREMLJEVALNI PROGRAM 

URA IZVAJALEC DOGODEK ZBIRNO MESTO 

PONEDELJEK, 30. SEPTEMBER 2024 

10.30-11.30 Humanitarno društvo Nikoli sam 
Zvočna kopel in zdravljenje s terapevtskimi instrumenti 

(delavnica) 
Kletni prostor Četrtne skupnosti Posavje, Bratovševa 

ploščad 30 

11.00-13.00 Namiznoteniški klub Olimpija 
Namizni tenis 

(predstavitev in promocija aktivnosti) 
DCA Puhova 6 

11.00 Turizem Ljubljana 
Plečnik na prvi pogled 

(voden ogled) 
Ploščad pred Cankarjevim domom,  

pred Cankarjevim spomenikom 

14.00 Festival Ljubljana 
Križanke 

(vodeni ogled) 

Trg francoske revolucije 1, Ljubljana 
 

Obvezne prijave: tina.berk@ljubljanafestival.si 

15.30-18.00 
Četrtna skupnost Bežigrad 
Mestna občina Ljubljana 

Prstomet (»balinčkanje«) 
(skupinska igra) 

Ploščad pred Cankarjevim domom,  
Prešernova cesta 10, Ljubljana 

 
Izvede se zgolj ob suhem vremenu! 

16.00-18.00 Namiznoteniški klub Olimpija 
Namizni tenis 

(predstavitev in promocija aktivnosti) 
Pred Cankarjevim domom, 

pred Cankarjevim spomenikom 

TOREK, 1. OKTOBER 2024 

8.00-9.00 Športno društvo  
Urbani tekači 

Gremo na tek 
(predstavitev programa od hoje do teka) 

Streliška ulica  
(ob križišču s cesto na Ljubljanski grad) 

9.00 Mestna zveza upokojencev 
Ljubljana 

Dihalna joga 
(vadba) 

DCA Povšetova 20 

9.00 Mestna zveza upokojencev 
Ljubljana 

Risanje mandal 
(ustvarjanje) 

DCA Rudnik, Pot k ribniku 3a 

10.00 
Turizem Ljubljana 

Zgodbe ljubljanskih mostov 
(voden ogled) 

Ploščad pred Cankarjevim domom,  
pred Cankarjevim spomenikom 

10.00 Zavod Skala don Bosko 
Cirkus na prostem 

(cirkuška delavnica in nastop žongliranja) 
Pred Cankarjevim domom 

11.00-13.00 Namiznoteniški klub Olimpija Namizni tenis 
(predstavitev in promocija aktivnosti) 

DCA Rudnik, Pot k ribniku 3a 

11.00 Društvo slovenskih pisateljev 
Vila, miška, čaj in še kaj 

(voden ogled pisateljske vile 
za dedke, babice, vnuke in vnukinje) 

Tomšičeva 12, Ljubljana 
 

Obvezne prijave: 
maja.kavzar-hudej@drustvo-dsp.si 

ali 01 25 14 144 

11.00-12.00 Mestni muzej Ljubljana 
Ljubljana. Zgodovina. Mesto. 

(voden ogled po razstavi) 

Mestni muzej Ljubljana, Gosposka 15 
 

Obvezne prijave: prijava@mgml.si 
ali na 01 24 12 506 (do 25 mest) 

11.00-12.30 
Mednarodni grafični likovni 

center, Švicarija 

Retrospektivna razstava Adriane Maraž in umetnika Antonia 
Pichillá 

(voden ogled) 
Zbirno mesto pred gradom Tivoli 

15.00 
Turizem Ljubljana in Ljubljanski 

potniški promet 
Ogled Ljubljane z vodičem 

(vodena krožna vožnja z mestnim avtobusom) 

Pred SNG Opera in balet Ljubljana,  
Župančičeva 1, ob 14.50 

Obvezne prijave na: tic@visitljubljana.si  
ali 01 30 61 235 

15:00-18.00 Humanitarno društvo Nikoli sam 
Čaj ob petih, druženje krajanov, delavnice, sprehodi v naravi 

(predstavitev aktivnosti) 
Četrtna skupnost Center, Štefanova 11,  

mala sejna soba 

17.00-18.00 Športno društvo  
Urbani tekači 

Gremo na tek 
(povabilo na vadbo) 

Tivoli, pred vhodom v bazen 

17:00 Humanitarno društvo Nikoli sam 
Folklorna in glasbena skupina Kolovrat 

(predstavitev aktivnosti in odprta vaja) 
Četrtna skupnost Center, Štefanova 11, dvorana 

SREDA, 2. OKTOBER 2024 

9.00 
Mestna zveza upokojencev 

Ljubljana 
Ustvarjalne delavnice DCA Tržaška 37 

9.00 
Mestna zveza upokojencev 

Ljubljana 
Joga 

(vadba) 
DCA Gosposvetska 4 
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11.00-12.00 Mestni muzej Ljubljana 
Od korzeta do žaketa: Oblačilna kultura Ljubljančanov 1850-

1950 
(voden ogled po razstavi) 

Mestni muzej Ljubljana, Gosposka 15 
 

Obvezne prijave: prijava@mgml.si 
ali na 01 24 12 506 (do 25 mest) 

11.00 
Turizem Ljubljana 

Plečnik na prvi pogled 
(voden ogled) 

Ploščad pred Cankarjevim domom,  
pred Cankarjevim spomenikom 

11.00-13.00 Namiznoteniški klub Olimpija Namizni tenis 
(predstavitev in promocija aktivnosti) 

Pred Cankarjevim domom, 
pred Cankarjevim spomenikom 

13.00 
Mestna zveza upokojencev 

Ljubljana 
Astronomija 
(predavanje) 

DCA Gosposvetska 4 

15.00 Kinodvor 
Jutri je še en dan – C'è ancora domani 

(ogled filma) 

 
Na voljo je 10 brezplačnih vstopnic, ki jih prevzamete na 
blagajni Kinodvora, Kolodvorska 13; najkasneje 15 minut 

pred začetkom predstave 
 

Udeležba na vseh dogodkih je brezplačna. Pridržujemo si pravico do sprememb programa! 

Posebne ugodnosti: 
V času festivala lahko upokojenci v Lutkovnem gledališču Ljubljana ob predložitvi kartice upokojenca ZPIZ dvignejo 2 brezplačni vstopnici za ogled predstav.  

V nekaterih enotah Mestne knjižnice Ljubljana bodo v času festivala izvajali različne programe za starejše. 
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