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V sodelovanju z 

ORGANIZIRA BREZPLAČNO PREDAVANJE NA TEMO:
[image: ]Uspešna komunikacija z najstniki
Najstniki in starši – kaj potrebujemo za čimbolj varen in povezan odnos

 Kaj pomeni ohraniti stik z odraščajočim otrokom? Kako se naj odzivamo na njihove nove potrebe in vse spremembe? Kako se naj ne zapletamo v neskončno pregovarjanje in kako sploh učinkovito komunicirati z odraščajočimi? Kaj pomeni ohraniti avtoriteto, držati meje in pravila? Kako jih naj učimo, da bodo samostojni in odgovorni? Kako naj spremljamo njihove burne čustvene izbruhe? Veliko vprašanj, ki imajo konkretne odgovore skozi praktične primere in izkušnje. Tudi za starše, ki še nimajo najstnikov, da bodo pripravljeni vnaprej.

		Z nami bosta priznana strokovnjaka, tudi sama starša štirih otrok. Največ staršem pa sta znana kot avtorja knjižne uspešnice »Izštekani najstniki in starši, ki štekajo.
Svoje znanje in izkušnje kot psihoterapevta, svetovalca, predavatelja in pisatelja delita že več kot 25 let. 
Leonida in dr. Albert Mrgole
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